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El modelo cognitivo de Ia
depresion ha surgido a partir de
observaciones clinicas
sistematicas y de investigaciones
experimentales Esta interaccidon
entre los enfoques clinico vy
experimental ha facilitado el
desarrollo progresivo del modelo
y del tipo de terapia que de él se
deriva El modelo cognitivo
postula tres conceptos
especificos para explicar el
sustrato  psicolégico de la
depresion

TRATAMIENTOS DE
PSICOPATOLOGIAS
COMUNES

El tratamiento cognitivo conductual, se asienta
en los principios del modelo de vulnerabilidad,
intenta subsanar algunas limitaciones de los
tratamientos previamente existentes y recoge
las aportaciones de la psicologia cognitiva en la
comprension de los fendmenos psicoticos




