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INTRODUCCIÓN AL 

TRATAMIENTO 

PATOLÓGICO   

TERAPIA 

SOMÁTICA  

TERAPIA DE LA 

DEPRESIÓN   

TERAPIA DE 

LA ANSIEDAD    
TERAPIA DE 

PSICOSIS  

TERAPIA DE LA 

MANÍA  

Ayuda a comprender la 

conexión entre cuerpo, 

mente y emociones, 

centrándose en 

escuchar, aprender y 

percibir lo que el cuerpo 

dice. Efectivo en 

traumas y emociones 

intrincadas. 

Ayudar a los pacientes a 

ver las posibles 

realidades, trabaja la 

autoestima y a mejorar la 

visión distorsionada que 

se tiene. 

Tratamiento del trastorno bipolar. 

 Terapia cognitiva-

conductual 

 Terapia familiar 

 Medicación recetada  

Complemento en el estudio 

de fenómenos psicóticos que 

recoge aportaciones de la 

psicología cognitiva para su 

interpretación. 

Ayuda a los pacientes a 

regular sus emociones 

optando por decisiones 

favorables y controladas. 


