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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOG

N

CILINI

éQuéesla Resnick
psicologia clinica? (1991)

Aspectos fundamentales -

Exploracion del estado mental o

Problemiatica de la psicologia aplicada. -I:Dos dimensiones: Investigativa y clinica -IE

Psicoterapia mds alla de la ciencia psicoldgica -I: Freud (1890) -I:

Evaluacidn y diagndstico, intervencién o tratamiento, consultoria,
- . . . . . . . sa. .
investigacion y aplicacion de principios éticos y profesionales

Areas de habilidad

El campo de la psicologia clinica comprende investigacion,
enseflanza y servicios relacionados con las aplicaciones de
principios, métodos y procedimientos para la comprension,
prediccién y alivio de la desadaptacidn, discapacidad e incomodidad -
intelectual, emocional, bioldgica, psicoldgica, social y conductual, Evaluacion y diagnostico, intervencidn o tratamiento, consultoria,

aplicados a una amplia gama de poblaciones de clientes. Psicologos clinicos  + investigacion y aplicacion de principios éticos y profesionales.

1899 -I:La Psicologia fue considerada como una disciplina en crisis 4 Wwundt .E’rincipal formulador del dualismo

ificultades epistemoldgicas entre la
sicologia aplicada y Psicologia general.

La psicoterapia en disputa. ..I:Los psicélogos reclaman su derecho a diagnosticar y curar, pese a las resistencias de los psiquiatras.

Tratamiento psiquico, (tratamiento por el espiritu),
definimos la psicoterapia como tratamiento del alma.

_ o igiene personal, la forma de vestir y el aspecto
Aspecto general e higiene .
general (considerados como extravagantes).

B sy . . resencia de inquietud o agitacion, perseveraciones motoras, ecopraxia, tics
Descripcion general =y Psicomotricidad
0

movimientos involuntarios.

Conducta y actitud general = Se recoge si el paciente se muestra colaborador

—

Se examina el grado de alerta o vigilancia que mantiene el paciente durante
la entrevista, asi como sus posibles fluctuaciones.

g

Concentracién Capacidad para mantener y centrar la atencion

Nivel de conciencia {

Memoria Capacidad para recordar tres palabras al cabo unos pocos minutos y actividades
concretas realizadas el dia anterior.

Funcionamiento cognitivo = Habilidades apraxo-agnocicas = Identificacion de objetos comunes, colores, figuras sencillas, etc.

Calculo .<Eealizacién de célculos numéricos sencillos

Valoracién de la capacidad | Establecimiento de diferencias o semejanzas entre objetos,

de juicio y abstraccion interpretacién de refranes.
n i Descripcion del paciente sobre cémo se | Triste, angustiado, desesperado
Aspecto subjetivo i p ) P i ' e g ’ P ’
siente interiormente a nivel emocional alegre, irritable.

Estado de 4ni fectividad — Aspecto objetivo Emocidon comunicada por el paciente a través de su expresion facial,
stado de animo y afectivida

gestos, tono de voz.

Incapacidad para mostrar cualquier tipo de cambio
éfecto o grado de variabilidad emocional emocional o lo contrario, un aumento de la

reactividad emocional.



Lenguaje y aspectos formales Referencia a la produccién Rapidez del habla, neologismos, lenguaje vago e
del pensamiento verbal, no al contenido. impreciso, lenguaie incoherente, etc.

— . Especificarse el nivel de sistematizacion del delirio, la presencia de rasgos
Ideas delirantes , .
bizarros y su repercusiéon conductual.

Ideas, sentimientos o impulsos autolescivos, precisando su consistencia, grado de planificacion
v circunstancias ambientales relacionadas con su pbresencia.

Preocupaciones, autoreproches e ideas o sentimientos de culpa, ideas o sentimientos de
_infravaloracién. contenidos obsesivos. temores. fobias.

Contenidos del pensamiento =

Las alucinaciones (percepcidn sin objeto) y las ilusiones constituyen las alteraciones

Alteraciones perceptivas . C e e . - .
perceptivas mas significativas. pudiendo afectar a los distintos sentidos.

Capacidad de introspeccion y Las alucinaciones (percepcidn sin objeto) y las ilusiones constituyen las alteraciones
conciencia de enfermedad perceptivas mas significativas. budiendo afectar a los distintos sentidos.

-Aspectos esenciales y técnicas de entrevista.

. . . - o Lo -Disposiciones fisicas. -Silencio
Entrevista clinica Basica y la mas servicial de las técnicas que Técnicas para obtener P .
.. L. -Tomar notas y grabaciones. -Rapport
emplea el clinico de salud mental. datos v tomar decisiones. L )
-Comunicacion -Lenguaje
-Inicio de una sesidn - Escuchar
1) la clasificacién de la demanda y/o problema de la persona o personas a evaluar.
. - .. N - 2) la utilizacion de instrumentos y estrategias que permitan tomar decisiones.
Diagnostico clinico Psicodiagndstico . ] . . .,
- 3) La 6 posibilidad de llegar a tomar una serie de decisiones relativas a la persona en exploracion y que

llegé en demanda de ayuda técnica al psicdlogo.



