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Efectividad en problemas de; ansiedad,
La perspectiva Ayuda a comprender y a estrés, depresion, en las adicciones e incluso
cognitiva puede favorecer una correcta armonia para favorecer una mejor calidad de vida en
ayudarnos a entre cuerpo, mente y personas con dolor crénico.
entender algunas emociones.

AN

Enfoque psicobiolégico.

contradicciones v

visibles en los
trastornos de
ansiedad.

La triada
T. ’ cognitiva.
3 Somatica
Postula tres
conceptos Los
especificos esque-
mas
T. De La
Ansiedad - Depresion
l. Introduccion -
]
Fowler, - ”*.L : Al
Garety y A:daptamon de las Trata miento
proponen tradicionales de la [ | Pat0|0g 1CO e
fases que terapia cognitivo Parg que los
incluye el conductual / | pacientes se
proceso de adhieran a la
i i6 . medicacion y
intervencion Terapia uoran
4 cognitiva y habilidades o
T. De La L(ngrﬁ)ilt?va reduzcan los
. i problemas que
Mania conductual acarrea el T.

Se centra en ayudar a los
pacientes a afrontar la
<: hospitalizacion y a hacer
planes para una vez le haya
sido dada de alta.

Terapia familiar y
terapia marital.




