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Espontaneidad 

terapéutica. 

Familia.  

Son los métodos y 

técnicas que usa el 

terapeuta para 

inmiscuirse dentro 

de la dinámica que 

mantiene la familia, 

para poder conocer 

a cada uno de ellos 

y de cómo 

funcionan entre sí. 

La familia es un 

sistema con 

identidad propia, 

que incluye a varias 

generaciones, cuya 

principal función 

psicológica 

consiste en la 

trasmisión de un 

legado; una idea 

digna, positiva y 

diferenciada de 

quienes somos 

nosotros. Que está 

constituida por 

holones.  

Su aplicación va acorde al contexto 

en que se encuentran. 

 

El terapeuta nunca debe 

encasillarse con la misma dinámica 

hacia todas las familias. 

 

La espontaneidad, se basa en eso, 

en ser espontaneo al momento de 

intervenir.  

 

Holon 

individual.  

Holon 

conyugal. 

Holon 

parental.  

Holon de 

los 

hermanos. 

Este holon se 

refiere al 

individualismo 

del ser humano 

dentro de la 

familia.  

Este holon se forma a 

partir de la unión de dos 

holones individuales, que 

al unirse comparten sus 

ideales y valores.  

Este holon es 

conformado con los 

padres e hijos, se trata de 

la crianza, el modo en 

que se hace, los limites y 

la evolución continua.  

Este holon se basa en la 

interacción, cooperación 

y competitividad 

existente entre los 

hermanos.  

A su vez este 

conjunto de 

holones llamado 

familia se 

encuentran 

siempre en 

movimiento y 

cambio 

continuo.  

 

 

 

Al igual los 

contextos 

sociales en los 

que se encuentra 

la familia, se 

encuentran en 

movimiento.  
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