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ESPONTANEIDAD  

Y FAMILIA

ESPONTANEIDAD 
TERAPEUTICA 

EL TERAPEUTA DE 

FAMILIA

No puede observar y sondear desde afuera. Tiene 
que integrarse en un sistema de personas 

interdependientes. 

DICCIONARIO DE 
WEBSTER

Es definida la espontaneidad como «lo que nace de 
un sentimiento natural o una tendencia innata, sin 

constreñimiento externo».

PAPEL DEL 
TERAPEUTA

Es influir sobre la gente y cambiarla, está en el 
interior del campo que observa y sobre el cual ha de 

influir. 

METODOS DE 
FORMACIÓN

El terapeuta espontáneo debe poseer conocimientos 
sobre las características de las familias como 
sistemas, el proceso de su transformación y la 

participación del terapeuta en ese proceso.

FAMILIA

LEWIS THOMAS 
La familia es un grupo natural que en el curso del 

tiempo ha elaborado pautas de interacción.

Holán, del griego 
hotos (todo) con el 
sufijo on (como en 
protón o neutrón).

Holón Individual
Su función es permitir la 

identidad y la diferenciación 
de cada sujeto.

Holón Conyugal o de 
pareja

Es el que favorece la intimidad, 
la contención, el apoyo, 

lasexualidad y la entretención 
de la pareja.

Holón Parental

Abarca a padres e hijos e implica 
el cuidado, el apoyo, la 
contención, elafecto, la 

dependencia y el enseñar la 
independencia.

Holón de los 
Hermanos

Comprende a los hermanos y permitirá 
aprender a desenvolverse con 

susiguales y a diferenciarse de ellos 
para lograr la propia identidad.
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