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ESPONTANEIDAD 

TERAPÉUTICA  

 Y  FAMILIA  

La espontaneidad del terapeuta está canalizada por el contexto de la terapia. El terapeuta, cuyo 

papel es influir sobre la gente y cambiarla, está en el interior del campo que observa y sobre el cual 

ha de influir. Sus acciones, aunque reguladas por las metas de la terapia, son el producto de su 

vínculo con la familia cliente. 

 

Su espontaneidad está modelada por el campo justamente porque él depende del campo en que 

participa. 

 

Espontaneidad 

terapéutica  

 

Individuación al tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia 

LEWIS THOMAS nos dice que es el contexto natural para crecer y para recibir auxilio 

Holón, en competencia con los demás, despliega su energía en favor de su autonomía y de 

su auto conservación como un todo. Pero también es vehículo de energía integradora, en 

su condición de parte. 

FAMILIA 

HOLÓN INDIVIDUAL: Incluye el concepto de sí mismo en contexto, contiene los 

determinantes personales e históricos del individuo. 

HOLÓN CONYUGAL: La pareja, individualmente, traen un conjunto de valores y de 

expectativas, para que la vida en común sea posible, es preciso que estos dos 

conjuntos de valores se concilien con el paso del tiempo. 

 HOLÓN PARENTAL: Incluyen la crianza de los hijos y las funciones de 

socialización. 

 HOLÓN DE HERMANO: Constituyen el primer grupo de iguales en que el niño 

participa, dentro de este contexto, los hijos se apoyan entre sí, aprenden unos de 

otros. 
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