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ESPONTANEIDAD 
Y FAMILIA  

 

 

El terapeuta de 

familia no puede 

observar y 

sondear desde el 

exterior. 

Arthur 

Koestler  

Minuchin y 
colaboradores 

se siente íntegramente una parte y posee 

una vivencia inadecuada de sí mismo en su 

condición de todo. 

La tensión entre los padres se 

puede medir en el torrente 

sanguíneo del hijo que los observa. 

La espontaneidad es algo 
que se da de repente mas 
bien que es inesperado, por 
tal motivo el terapeuta debe 
de estar preparado. 

La familia es una unidad de varias personas 

que se demuestran apoyo mutuo e influyen 

de manera positiva unos de los otros.  

Espontaneidad 

terapéutica 

Vivenciará también su umbral para lo correcto y lo 

vergonzoso, su tolerancia al conflicto, su sentimiento de 

lo ridículo o lo sagrado y su concepción del mundo. 

Por lo tanto debe de 
incorporarse en un 
sistema para 

comprender mejor 
desde ese punto.  

Familia 

Unirse, a establecer 

vínculos, a vivir unas 

dentro de las otras 

Albert Scheflen 

En particular para la terapia de 

familia porque la unidad de 

intervención es siempre un holón 

 

Individuo, la familia 

nuclear, la familia 

extensa y la comunidad 

El terapeuta tiene que dejarse 

llevar y traer por el sistema a fin 

de vivenciar sus características. 
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