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ESPONTANEIDAD, 

METODOS Y 

FAMILIA  

Espontaneidad 

terapéutica   

Definición  
Es la integración del terapeuta a un sistema 

interdependiente acoplándose a las circunstancias en 

armonía con las reglas del sistema.   

Terapeuta 

espontanea  

Emplea diferentes aspectos de sí mismo en respuesta a 

un sistema o sistemas diversos.  

Métodos de 

formación  

Conocimientos 

necesarios   

 Características de las familias como sistema  

 El proceso de transformación 

 Participación del terapeuta durante el proceso   

Fases 
Observación  

Los maestros enseñan su estilo 

terapéutico en sesiones en vivo.  

Practica  Supervisión de los aspirantes, en vivo o mediante 

videotapes en sesiones conducidas por ellos mismos. 

Familia  

Estructura  
La familia necesita una estructura viable para desempeñar sus 

actividades esenciales, sentirse independientes y también parte de algo.  

Arthur 

Koestler  

Definición de 

Holón  
Sistema individual pero que también forma parte de un 

sistema mayor. 

Holón 

 Individual  

Conyugal  

Historia de vida y concepto que se 

tiene de sí mismo.  

Se pierde la individualidad para lograr una unión 

de pertenencia. 

Parental  Toma de decisiones parentales para 

el bienestar del sistema.  
De los 

hermanos  
Grupo igualitario de apoyo y convivencia. 

Desarrollo 

y cambio  

La familia no es una entidad estática, sino que se encuentra 

en constante cambio al igual que el contexto social. 

Formación 

de pareja  

Pautas de interacción que constituyen 

la estructura del Holón conyugal.  

Familia con hijos 

pequeños  

El holón conyugal se reorganiza, el 

sistema también puede correr peligro.  

Hijos con edad escolar 

o adolecentes  

Elaboración de pautas y modificación 

de ciertas reglas. 

Proceso de 

separación  

Cambios drásticos 

en el sistema   

Familia con 

hijos adultos  

 Nido vacío  

 Periodos de crisis y transición  

 Evolución  
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