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Diferencia entre emoción y sentimiento  

Emoción  Sentimiento  

Que 

es: 

Se sitúan en: 

Pueden 

ser: 

Según 

Huberto 

Maturana 

Son: 

Estados pasajeros  

Definiciones según 

autores como: 

Sistema límbico 

y neocórtex 

Fácilmente 

observadas  

Estados 

físicos  

Estímulos 

externos  

Surgen 

por: 

Posterior a la 

emoción 

Se da: 

Suma de emociones 

mas pensamiento 

Es: 

Se 

convierte 

en un: 

William 

James  

Brody  

Lawler 

Kemper  

Denzi 

Son de 

carácter: 

Duradero  

No 

observada. 

Sentimiento 

Invierten  

Reacción 

fisiológica. 

Componente 

subjetivo y 

cognitivo 

Cerebro 

reptil 

Control 

de ritmo 

cardiaco 

y 

Funciones 

vitales 

Sistema 

límbico  

Funciona  

Manera 

autónoma  

Funciones  

Analizar estímulos de 

los sentidos  

Considerado 

como: 

El cerebro 

emocional 

Neocórtex  

Formada 

de : 

6 capas 

externas 

del 

cerebro 

Se 

encarga 

de : 

Control de 

estados 

emocionales 

Se dan cuando: 

Cuando interviene la 

consciencia  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentimientos básicos  

IZARD EKMAN 

DEFINIO 10 

EMOCIONES  

DEFINIO 6 

EMOCONES  SE DEDICO: 

Fotografiar 

personas 

Comprobó  

Diferentes 

expresiones 

faciales  

Son: 

Son: 

Interés 
Alegría  
Sorpresa 
Angustia 
 Ira 
Asco 
Desprecio 
Vergüenza 
Culpa  
Miedo 
 

Tristeza 
Alegría 
Ira 
Miedo  
Asco 
Rabia  


