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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO
EMOCION SENTIMIENTO

Respuesta de nuestro Emocién + pensamiento
organismo ante
estimulos externos

Respuesta del cuerpo (mental) en
relacion con la emocion (razén)

Se manifiestan en: Desde distintos Procesos Teoria basada en
criterios: biolégicos estudios
experimentales:
Respuestas Caracteristica: Procesos
fisicasy Denzin: Experiencia; Riesa e Ploldeicos
conductuales m;ia-r:eali dad ! cerebrales: Emociones basicas
transformada. Cognitivo y
. subjetivo, Cerebro reptil: Tronco
Mecanismos . consciente. cerebral; control de ritmo
de la Cenfro subtfortlcal del Cumplen una cardiaco y
emocion B e encéfalo: Hlpocar-npo, funcién respiracién/suefio, vigilia.
primaria; conductas Cerebelo, Ganglios, adaptativa que
bilégicamente Aml’gdala favorece una En reaccién a:
TETE adaptativas. reaccion
sin determinada Sistema limbico: Sistema
delibefacic’m Lawler: Elemento Corteza cerebral: ante un estimulo A auténotno encarga.do de las
consciente fisiol6gico) Integrada por materia EMOCION emf)cwnes. Analizay da
neurolégico y gris y materia blanca. 6rdenes al cuerpo.
cognitivo.
Brody: Sistema motivacional; tienen Neocortex: Es la parte
valencia (+) (-) en el estado de animo. inteligente y voluntaria del
cerebro/toma de
decisiones/control en los
William James: Respuestas del organismo estados de animo.

mediante estimulos del medio ambiente

Damasio: Respuestas quimicas y nerviosas que
actuan mediante circunstancias del ambiente.



