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Desarrollo humano 

Cambios psicológicos 
y sociales 

Ciclo de vida 

Etapas de vida 

Psicología del 
desarrollo 

- Desarrollo físico 

- Desarrollo cognoscitivo  
- Desarrollo psicosocial 

- Prenatal 

- Primeros pasos 

- Infancia intermedia 

- Adolescencia 
- Edad adulta (Temprana, intermedia y tardía).  

 Estudia el entorno del ser 

humano; cambios 
conductuales y psicológicos 

Objetivo: Describir, 
explicar e intervenir. 

México 

Oportunidades sociales 

Consecuencias en el desarrollo humano 

- Salud 
- Renta 
- Educación  

Dificultades por desigualdad  

Negación de oportunidades y 
opciones básicas, bienestar, 
autonomía, Psicopatologías … 

Psicología humanista Se enfoca en la actitud, experiencia y 
conocimiento del ser humano. 

 Necesidades 

 Autorrealización  

Perspectiva holística 

Doctrina filosófica  

Modelo: Bio-psico-social 

Fenómeno psicológico y social 

Complejidad sistemática del ser humano 

La libertad en la 

vida humana 

- Conocimientos 
- Inteligencia 
- Voluntad 
- Actos 

 Interior 

 Exterior 

Trascender 
- Cambiar  

- Adaptarse 
- Evolucionar 

 

Superación  

 

Desarrollo humano 
en la psicología 


