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Afectos.
Es

Conjunto de fendmenos

Autoestima.

Esla

Percepcion

Inteligencia
emocional.

Respeto a ti
mismo.

Implica.

Pilares de la
autoestima.

De acuerdo a

Nathaniel Branden

afectivos socialmente evaluativa de > Fidelidad propia.
compartidos y adaptados. nosotros mismos. » Valoracion.
» Reconocimiento.
Se desarrolla. » Aceptacion.
Incluye , >
» Amor propio.

Interaccion >
> Sentimientos. >
> Emoci humana. Permite.

mociones. Logros. >
. Reconocmientos. Ser nosotros mismos. >
Contribuve >
Brinda.
La falta de respeto
> Desarroll.o de la S -
persorlmalldad. > Seguridad. » Tristeza. >
> Orgar.nzar el YO. B Serfelaedian, > Apatia. >
> Belaaones > Equilibrio emocional. > Rabia. >
interpersonales. » Frustraccion.
>
Molina en Olivares. Enrique rojas. Tl Neurociencia
( Caine) >
Significado complejo Es un. Configuracion de la autoestima.
» Cerebro social.
Juicio positivo, i
! dp ' Factores Factores i Cereb‘rf) adaptfatlvo.
4 componentes: asado en: internos externos AtenC|o'n f'ocallzada.
» Aprendizaje para desarrollo.
> Actitud. Elementos basicos: como como » Busaueda innata.
» Cognitivo. o
> Afectivo. 1. F'S"CO‘I i > Mensajes.
» Conductual. 2. Psicoldgico. > ldeas. » Experiencias
3. Social. > Creencias. = Guliurs
4 Cultoral » Condirtas > educacion

6 pilares.

Autoconocimiento.

Auto aceptacion.

Auto responsable.

Autoafirmacion.
Auto propoésito.
Auto integridad.

Es decir.

Ser consciente.

Aceptacion propia.

Responsables
nuestros actos.
Ser auténticos.

Propdsito de vida.

Principios.

de
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Promocion de
una

Implica.

Aprendizaje
integrativo de
factores.

Como

Autocritica.
Responsabilidad.
Respeto propio.
Limite de actos.
Autonomia.

Segun.

Branden

La autoestima
puede aumentar o
decrecer.



