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Afecto, autoestima, y respeto a si 

mismo 

Afecto  

Con 

construidos 

Psicosociales  

Incluyen  

Emociones y 

sentimientos 

Contribuyen 

al: 

Desarrollo 

de la 

personalidad  

Entendidos  

como: 

Organizadores  

De la 

experiencia 

del self. 

Autoestima  

Consiste en 

Valorar y 

reconocer  

Lo que 

puede 

llegar a ser  

Conjunto de  

Percepciones  
Pensamientos 
Evaluaciones 
Sentimientos   
 

Se desarrolla 

a partir  de la: 

Interacción 

humana  

Configurada 

por: 

Factores: 

Internos. 

Externos. 

Se refiere 

a la  

Auto valía y 

autoimagen 

Refleja la  

Confianza 

global del 

individuo 

Respeto a si mismo Primera fase 

Nos lleva a la 

aceptación 

propia 

Es recomendable 

para 

La salud 

mental  

Nos 

permite  

Actuar en  

Consonancia  

Y reconoce 

que nuestro 

cuerpo es 

valioso 

Puede ver  

Falta de 

respeto  

Puede ser  

Consciente e 

inconsciente 

Puede traer apatía, 

aburrimiento, rabia 

etc. 



 

 
 

Pilares de la autoestima y promoción de 

una sana distancia 

Pilares de la 

autoestima 

Nathaniel 

Branden  

6 pilares 

para 

fomentar la  

Autoestima  

Autoconocimiento: ser 
consciente. 
Autoaceptarce: 
Comprender nuestro 
potencial. 
Autorresponsable: 
Responsabilidad  
Autoafirmación: ser 
autentico y defender 
convicciones. 
Autopropósito: Asumir 
la responsabilidad. 
Autointegridad: tener 

principios. 

Promoción de una sana 

distancia 

Límite de propios 

actos. 

Autocrítica  

Responsabilidad 

Respeto hacia sí 

mismo 

La autonomía  


