
EXISTEN FENÓMENOS PSICOLÓGICOS
QUE OBSTACULIZAN EL CRECIMIENTO
Y LA REALIZACIÓN PERSONAL,
INTERVINIENDO EN PROYECTOS,
ESTADOS DE ANIMO Y PERSONALIDAD.

 

SON AQUELLAS QUE

PREDOMINA LA

VALENCIA DEL PLACER

O BIENESTAR.
AMPLÍAN LOS

RECURSOS

PERSONALES,FÍSICOS,

PSICOLÓGICOS,

INTELECTUALES Y
SOCIALES.

I N S E G U R I D A D -  N E C E S I D A D  D E  R E C O N O C I M I E N T O -  M I E D O  A  S E R  U N O
M I S M O -  I N C A P A C I D A D  D E  C A M B I A R -  A N S I E D A D -  A N G U S T I A -  E N V I D I A -

M I E D O  C O N S T A N T E -  I R A

EL DESARROLLO HUMANO 

Sentimientos que obstaculizan y
sentimientos que promueve...

O P T I M I Z A  L A  S A L U D ,  P E R M I T E  E X P E R I M E N T A R  S E N T I M I E N T O S  P O S I T I V O S .
C O G N I C I Ó N  A B I E R T A  Y  F L E X I B L E  P A R A  L O G R A R  U N  A P R E N D I Z A J E
S I G N I F I C A T I V O ,  F O R T A L E C E N  A N T E  L A  A D V E R S I D A D  E N  C U A N T O
P R O M U E V E  L A  R E S I L I E N C I A  Y  P R O T E G E N  C O N T R A  L A  D E P R E S I Ó N

E S E N C I A L .

EMOCIONES  

POS IT IVAS

"EVOLUC IONAR
TRASCENDER"


