Sentimientos que obstaculizan y

sentimientos que promueve...
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EL DESARROLLO HUMANO

EXISTEN FENOMENOS PSICOLOGICOS
QUE OBSTACULIZAN EL CRECIMIENTO

Y LA REALIZACION PERSONAL, ,
INTERVINIENDO EN PROYECTOS,
ESTADOS DE ANIMO Y PERSONALIDAD.
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OPTIMIZA LA SALUD, PERMITE EXPERIMENTAR SENTIMIENTOS POSITIVOS.
COGNICION ABIERTA Y FLEXIBLE PARA LOGRAR UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO, FORTALECEN ANTE LA ADVERSIDAD EN CUANTO
PROMUEVE LA RESILIENCIA Y PROTEGEN CONTRA LA DEPRESION

ESENCIAL.



