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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO

INSEGURIDAD
Vulnerabilidad,fragilidad,
timido,retraido,paranocico o

___antisocial.

MIEDO A SER UNO MISMO
Es la conformacién del YO
como epicentro, Miedo,
crl'ticus.roproghos.frcccso.
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ANSIEDAD
Causa paradlisis,ausencia
de decisiones y actitud
. pesimista.

ENVIDIA
Sentimiento de dolor y

tristeza por un bien ajeno,

tienen baja autoestima.
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NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO
Ser diferente a esfuerzos o

INCAPACIDAD DE CAMBIAR
Causa y origen,implica
frustraciénde objetivos
personal y de negocios.

ANGUSTIA
Comprimen dimensiones
negativas, estado de
afectacionintensa
IRA
Agresividad,dafo, pueden

regularse

MIEDO CONSTANTE

Resulta parlizante ya que

limita seriamentenuestra
vida.
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SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

Emociones positivas predomina el
bienestar la cual cultiva, fortalece
y tienen virtudes, conduce a la
felicidad.
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UTILIDAD DE LAS
EMOCIONES POSITIVAS

Contribuye ala calidad de vida
de las personas y crecimiento
psicolégico, personal y
duradero (FREDRICKSON)

BENEFICIOS

Influencia sobre el pensamiento
intectual,
Resolucion de problemas,

razonmiento, habilidad social,
solucion creativa de diversos
problemas.

RESILENCIA

= JCapacidad para actuar y
=1 recuperarse después de
acontecimientos estresantes

'Se doblan, pero nunca se
rompen”
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