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Técnicas de auto informe:
problemas de ansiedad.

El auto informe es

Datos relacionados a

sentimientos al
realizar alguna
actividad.

Sus atributos.
Experiencias.
ideas o planes
a futuro.

Variables que utilizan los

conductas
fisiol6gicas y cognitivas.

informes para obtener
informacion.

La informaciéon que brinda el sujeto,
sobre si mismo y sobre su conducta.

motoras,

Elementos de la C. Cognitiva.

» Contenido.
» Proceso.
> Estructura.

Clasificacion de los
tipos de informes.

4 tipos.
1. Rasgos, dimensiones
o factores.
2. Estados.
3. Repertorios clinicos-
conductuales
4. Contenidos y

procesos cognitivos

segin el
tempo de
referencia.

3 tipos.
1. Retrospectivas.

2. Concurrentes.
3. Futuras.

1. Preguntas definidas.
2. Hoja en blanco de

3. Datotal libertad al

Evaluacion
psicoldgica
clinica.

Técnicas de auto informe:
problemas de depresidn.

Existen diversos instrumentos
para la avaluacibn de la
depresién cada uno orientado
a la medicion de ciertos
parametros.

Observacion de conducta
en un ambiente natural
para analisis funcional.

La observacion es

Un método de evaluacion

que

aborda
relacionadas

cuestiones
con la

interaccion medio-conducta.

Inventario de la depresion de Beck.

consta de 21 item que estan
constituido por 4 frases que
reflejan distinta intensidad
del sintoma en cuestion y
gue son puntuadas de 0 a 3.

El observador.

» Puede participar en la conducta.
» Ser un espectador (no participar)

Caracteristicas.

Tristeza, Pesimismo, Fracaso, Perdida >
de placer, Sentimientos de culpa y de

castigo, Disconformidad

con uno >

mismo, Autocriticas, Llanto, Agitacion.

Segun el tipo
de preguntas
formuladas.

registro.
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sujeto.

Tipos de
respuestas

Respuesta abierta
Respuesta dicotomica
Respuesta escalar
respuesta ipsativa

Método flexible y
facil de realizar.

Puede aplicarse a la
conducta, poblacidn

O contexto.

Utiliza  diferentes
estrategias de
milectren
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Analisis del caso.

¢Qué es?

Método o técnica de
investigacion cualitativa
que indaga y analiza una
situacion o caso.

Obijetivos.

> Elaborar 1 o varias
hipétesis.

» Comprobar o
descartar hipdtesis.

> Descripcion y registro
de hechos.

Caracteristicas.

» Es descriptivo.
> Teme en

>
>

particular.
Es heuristica.
Inductivo.

metodologia

Seleccidn de caso.

Elaboracién de preguntas.
Recopilacion de datos.

Analisis e interpretacién de datos.
Elaboracién del informe.
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