
 

HISTORIA CLÍNICA PSICOLÓGICA  

 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN  

   Fecha de entrevista: 29/02/2020. 

Nombre: P. J.A. H.                          sexo: Hombre                                         Edad: 15 años            

Escolaridad: 2do grado de secundaria                                                                   Fecha de nacimiento: 

26/agosto/2004                       Lugar de nacimiento: Comitán                                   No. De hermanos: 4      

Lugar que ocupa entre los hermanos: Ultimo                                                              Dirección actual:  

Barrio Santísima  Trinidad                                                                                                    Colonia: Tzimol          

CP: 30110                                                             Teléfono: 963-270-48-70                                                                                                                                                           

Estado civil: Soltero                 N° de hijos:   -                                                                                                       

Religión: Católica                                                                                                                                            

Ocupación: “trabajador de una tortillería” “chofer de un mototaxi”                                                                                                             

 

Responsable o tutor:  Papá                                                                                

Datos sociodemográficos:                                                                                                                                                                             

Nombre: P.A. A.                                                                                                                                                                

Lugar de nacimiento: Tzimol                                                                       Fecha de nacimiento:29/julio                       

Escolaridad: Secundaria                                                                                                                                        

Ocupación: Trabajo propio                                                                                                                                    

Religión: Católica                                                                                                                                                    

Nombre de la madre: T. H. A.                                      Edad:52                                         Ocupación: Ama 

de casa                                                                Escolaridad: No estudio                                                   

Religión: Católica                                                                                                                                                                                    

Lugar de nacimiento: Comitán                                                                                                                                                                      

Fecha de nacimiento: 28/Agosto/1997  

 

Motivo de consulta:  

                     

 

 

 

 

 

PRACTICA ESCOLAR  



Antecedentes del paciente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historia familiar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problema de salud hereditarios:  

Línea materna:                                                             madre vive:             si             no              

            Enfermedad              abandono               drogadicción             suicidio           alcoholismo            

depresión               infidelidad             agresividad a sus hijos             afectivamente distante con sus hijos           

        Sobreprotección  

Enfermedades recurrentes:  El paciente refiere que no existe ninguna enfermedad recurrente.         

Antecedentes abuelos/padres/tíos: No existe ningún tipo de antecedentes por parte de la línea 

materna. 

 

Antecedentes patológicos: 

Enfermedades medicas:   

Mentales: el paciente refiere que no existen padecimientos mentales  

Toxicomanías: El paciente refiere que no existe toxicomanías  

Y no patológicas:     

Alimentación: Buena alimentación ¿cuántas comidas realiza al día?  3 veces al día  

Consumo de drogas: No 

Consumo de alcohol: No 

Consumo de tabaco: No 

Higiene, ¿cuántas beses se baña? Una vez al día  
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Problema actual: 

 

 

  

 

Otros problemas: 

 

 

 

Historia del desarrollo: 

Condiciones del embarazo:                                                                                                                                                   

Se ignora                                                                                                                                                                                                   

Embarazo normal                                                                                                                                             

Complicaciones durante el embarazo                                                                                                                           

Si existe alguna complicación durante el embarazo, especifiqué el motivo y mes:                                                                      

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Cuál fue el estado de salud de tu mamá durante el embarazo:                                                                                                

el paciente comento que su estado de salud de su madre durante el embarazo todo estuvo bien, 

todo estaba en orden  

Algún problema que se le presento a la madre durante el embarazo: 

 
 

 

Ninguno  

Ninguno  

Problema de salud hereditarios:  

Línea paterna:                                                            padre vive:      si                     no                     

            Enfermedad              abandono               drogadicción             suicidio           alcoholismo            

depresión               infidelidad             agresividad a sus hijos             afectivamente distante con sus hijos           

        Sobreprotección  

Enfermedades recurrentes:  diabetes                                                                                                                                              

antecedentes abuelos/padres/tíos: por parte del papá  

                 

  

a

n 

  



Traumatismos              Intoxicaciones             Medicamentos             Infecciones            Radiaciones                                          

Intento de suicidio                                                                                                                                                                                    

Fue deseado(a) por sus padres:  si fue deseado                                          

Cual fue la reacción de la madre al enterarse que estaba embarazada:                                                                             

la mamá del paciente reacciono emocionada, la espera del bebé era con mucha ansia, que llegara 

el momento.                                                                                                                                                                             

Cual fue la reacción del padre al enterase que la esposa estaba embarazada:                                                                     

El paciente comento que su papá se puso feliz al saber que su esposa estaba embarazada, más que 

supo que era un niño ya que solo tenía puras hijas mujeres.                    

Como fue la relación de pareja durante ese proceso:                                                                                                                             

El paciente comento que su relación de sus padres fue bien                                                                                                                                                 

 Como fue el parto:                                                                                                                                                                                            

Normal                                                        Cesaría                                                                                                                                       

Quien fue el acompañante durante el parto:   El paciente comento que sus acompañantes de su 

mamá principalmente fue su papá y su tía.                                                                                                                

Meses de gestación:  9 meses de gestación    

Alimentación de la madre durante el embarazo:                                                                                                                                         

Buena                                                        Regular                                      Mala                                                                                 

Especificar: Durante su embarazo fue estable su alimentación, sus comidas no eran hechas con 

mucha grasa.   

Número de embarazos previos del paciente:   5                 Número de abortos:   Ninguno                                   

Si hubo aborto especificar cuál fue la razón: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________                                                                               

Problemas de oxigenación después del parto:                                                                                                                                      

Se ignora:              No hubo:            Amerito reanimación:             Amerito incubadora u oxigenación:                     

                     

Talla: 5.3        Peso: 2kg 435 gramos          Tiempo de trabajo de parto:                                                         

 

Complicaciones de parto:                                                                                                                                                                      

No existió ninguna complicación durante el parto.                                           

Desarrollo en su formación  

Como fue su desarrollo en su niñez:                                                                                                                                           

El paciente comento que durante su niñez todo estuvo Bien, que para él  fue muy divertido 

aunque  tuvo algunos problemas por travesuras.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

     

 

 

   

    



¿Cómo fue su desarrollo en el are de prescolar?                                                                                                                        

Era un poco tímido dentro y fuera de su salón de clases, comento que le daba miedo quedar solo.                                                                                                             

 ¿Como se llama la escuela donde estudio?                                                                                                                                                                       

Kínder Ramos De Río   

Como se relacionó con sus compañeros de kínder: CASI BIEN                                                                                                                          

Bien:             No bien:              Problemas con sus compañeros:               Problemas con maestros:                                     

En caso de presentar algún problema especificar:                                                                                                                   

En tercer grado tubo un problema, por ser muy rebelde, le gustaba jugar mucho dentro del salón 

de clases y molestaba a sus compañeros.                                                                                                                          

¿Cómo fue su desarrollo en la primaria?                                                                                                                                        

comento el paciente que Al principio fue un poco tímido, en segundo grado lo llevaron a la 

dirección por tirarle agua a su libreta de una compañera, pero fue accidental, en cuarto lo llevaron 

de nuevo a la dirección por jugar dentro de clases. 

 Como fue su relación con sus compañeros:                                                                                                                                                       

Bien                 Desagradable                Regular                                                                                                                                                          

Alguna vez tuvo algún problema con sus compañeros:                                                                                                                    

Si                             No                                                                                                                                                                                   

Si existió algún problema especificar cuáles fueron las razones y como enfrentó el problema                                           

En quinto grado el y sus compañeros se pusieron a pintar las paredes de los salones de clases con 

cerillitos y todos los llevaron a la dirección y mandrón a llamar a sus papas, su mamá se molesto 

por lo que su hijo había hecho.  

Durante este periodo que curso la primaria tuvo alguna relación:                                                                                                   

Si                                  No                                                                                              

 Como fue su experiencia en esa relación:                                                                                                                                            

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 ¿Quiénes te acompañaron en este proceso?  Especifique                                                                                                             

Un amigo que se llama Octavio, porque el convivía más, por eso el considera que fue su 

acompañante en este proceso de primaria.                                                                                                                                                                                                                

Durante este proceso, como fue su desarrollo en sus cambios físicos:                                                                                         

El sabía que todos pasan por este proceso, mas con algunas platicas que los maestros impartieron 

y él sabía que iba a crecer y tener novia.                                    

Presento alguna caso de violencia o agresividad durante este tiempo:                                                                                         

No presento ninguna                                                                                                                                                                                            

¿Cómo fue su desarrollo en la secundaria?                                                                                                                                          

En el primer año se llevó muy bien con sus compañeros, aunque la materia de geografía y de 

historia le aburrían, pero ya porque eran las ultimas clases, ya culminando el primer grado se salió 

de estudiar.                                                                                                                                                               

¿Presento algún problema con los docentes o compañeros durante ese proceso de formación?                                                

    

  

 

   



Tuvo problemas con el profe de matemáticas, porque no entrego un proyecto, pero el sabía que 

tenía la culpa, porque le gano la flojera y paso más tiempo en el celular.                                                                                                                                                    

¿Presento algún tipo de agresión o violencia en se procesó?    Especificar                                                       

Un compañero lo agredió mientras jugaba futbol y lo empujo al propósito. / como solucionó, que 

sintió etc.  

¿Quién estuvo en este proceso de formación?                                                                                                                                     

Amigos, porque con ellos pasa más tiempo y convivía más.                                                                                                                                                                                                                                          

Durante este periodo que curso la secundaria tuvo alguna relación:                                                                                                   

Si                                  No                                                                                              

 Como fue su experiencia en esa relación:                                                                                                                                            

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

En el transcurso de este proceso repitió algún curso, especificar el motivo:                                                                                 

El paciente comento que durante este proceso de su aprendizaje repitió la materia de 

matemáticas, también hizo mención que su mamá se molestó porque él había repetido una 

mataría y soluciono hilándose a extraordinario   

Materias que se le complicaban:                                                                                                                                                            

El paciente comento que si se le complicaron dos materias, que fueron: Matemáticas e inglés.                                      

En matemáticas:  le costaba entender algunas ecuaciones y comento que no es muy bueno para 

las matemáticas.                                                                                                                                                                                               

En ingles: comento que, si sabía pronunciar, pero se le dificultaba escribirlo.                       

Proceso en la adolescencia 

Como tomo el cambio de su niñez a su adolescencia. Especificar                                                                                                 

El paciente comento que para el este cambio fue de pensamientos diferentes, dejando un lado los 

juguetes y cambiándolo por hacer deportes y salir a pasear, en este cambio también comento que 

era desobediente y que aun lo es, el paciente quiso agregar que para el ser desobediente es 

ignorar las cosas que le dicen o algunas cosas que lo manden hacer.     

Quien estuvo a su lado en este proceso. Especificar                                                                                                                          

El paciente hizo mención que quien estuvo en este proceso  fue su hermana y comento que el 

considera que ella fue la acompañante porque le daba consejos, le compraba cosas materiales 

como las siguientes: ropa y teléfono. 

 

 

 

 Tenía conocimiento sobre este cambio  

  



Si                              No 

 Por qué medios se enteró de este cambio físico 

Televisión                   profesores              padres              Hermanos                  amigos                                                   

otros ______________________________________________________________________ 

Algún tipo de drogas que haya consumido en esta etapa. Especificar 

No, ningún tipo de drogas.                

Relaciones sexuales: 

Edad de la primera relación coital: ____________                                                                                       

Mantiene una viva sexual activa:  Si                No                                                                                                                  

sexualidad actual:                                                                                                                                                                                                

Satisfactoria                                                                                                                                                                                                      

Insatisfactoria             

Aficiones e intereses                                                                                                                                     
pasatiempos: El paciente hiso mención que sus pasatiempos son: Jugar videojuegos, escuchar 

música, practicando futbol y viéndolo.  tiempo dedicado: A los videojuegos le da un tiempo de: 

30minutos, la música: a cada rato, viendo futbol: 1 hora, practicándolo: 2 horas.                                              

Que hace en sus tiempos libres: Jugar videojuegos y arreglar su cuarto.                                                        

Que meta tiene en este momento de su vida: El paciente comenta que su meta por el momento 

es apoyar a sus papás.                                                                                                                                                                                                                                                   

Que medios utiliza para lograrlo: El paciente menciona que para lograr esta meta el medio por el 

cual se basa es trabajando.                                

Conducta y temperamento: 

          Chuparse el dedo              habla dormido              desobediente               tímido  

          Agresividades            pesadillas frecuentes           impulsividad           dificultad para 

relacionarse                se muerde los labios  

                                                                                                                                                                                                             

Relaciones sociales (convivencia)                                                                                                                                                             

Relación consigo mismo (a): Destaco que en su convivencia en si mismo se considera bien y 

agrego que para el estar bien es estar sano, que no le falte nada he hizo mención que se quiere así 

mismo                                                                                                                                                                        

Concepto de si mismo(a):  Menciono que él se considera un hijo trabajador, tranquilo, 

responsable e amable.                                                                                                                                 

Modalidades en que expresa afecto: Hizo mención que para el expresarse efecto es cuidándose y 

rechazar cuando lo invitan a cosas que para el son malas.   También el paciente menciono que, 

para él, su forma de expresar afecto es abrazándolas y debes en cuando dándoles un detalle.                                                                                                             

Como te comportas cuando estas enojado: Para el paciente menciona que cuando el esta enojada 

su forma de comportamiento es no hablando.  

  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



Tienes amigos:  Si              No                                                                                                                                                 

De qué manera convive con ellos: 

El paciente menciono que su convivencia con sus amigos es agradable y la manera en que el lo 

hace es cenado juntos, jugando futbol, salen a pasear y sus convivencias es sana.                                            

Habilidades adaptativas:                                                                                                                                                                                 

Destrezas:                                        

          Música                 baile             pintura            deporte            literatura            matemáticas          

Dinámica familiar                                        

Describir:                                                                                                                                                                                                 

El paciente hizo mención que para la su dinámica familiar es muy divertida y más lo realizan en los 

días domingos ya que el paciente menciono que se reúnen tíos, abuelos. Hermanos, primos y 

sobrinos.  

Nivel socioeconómico: Estable                                                                                                                                       

convivencia con personas ajenas a familia nuclear: Si   Relación o parentesco: Se llevan bien.                                            

Disputas constantes:  Si              No                                                                                                                                

Especificar # de veces a la semana: Ninguna                                                                                                     

Por qué proviene esas 

disputas:_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________                                       

Padres: Casados              Divorciados                   

otro:______________________________________________                                                                                                                      

Edad del paciente al separarse los padres: _______________________________                               

¿Tiene hermanos?:  si              no                                                                                                                        

Numero de hermanos: 5  

Composición familiar (hermanos): 

Nombre  Sexo Edad  Escolaridad  Ocupación  Estado 
civil  

P.A.M. M 50 Secundaria  Trabajo propio  Casado  

T.H.A.  F 51 Secundaria  Ama de casa Casada  

C.A.H. F 27 Prepa  Ama de casa Casada 

B.A.H. F 26 Prepa Ama de casa Casada  

K.A.H. F 20 Secundaria  Trabaja en una farmacia  Soltera  

M.A.H. F 19 Universidad  Estudiante  Soltera  

P.J.A.H. M 15 Secundaria  Trabajador  Soltero  

 

Estuvo a carago de alguien ajeno a sus padres: si            no                                                                                                                

Nombre del cuidador (a): Ninguno                                                                                                                                         

Cuarto: solo             compartido 

      

  

  

  

  

  

  



Condiciones de vivienda:    

          Agua               Luz               Drenaje              Piso firme  

Rutina familiar: El paciente hizo mención que su papá se sale a trabajar, su mamá se queda en la 

casa haciendo el aseo, su hermana se levanta y se baña y se va a estudiar, la otra hermana se 

levanta se cambia y se a trabajar y él se levanta y comente que debes en cuando se baña 

temprano para ir a trabajar.                                                                                                                                    

Tiempo que le dedica a la familia: 3 horas                     Dia familiar: Domingo “Todo el día”.                                              

 

Buenas profe este es mi archivo que tengo del formato es con respecto a un amigo que me dejo 

hacerle este formato  espero cumpla con sus requisitos que pidió. 

  


