TECNICAS PARA LA EVALUACION DE DEPRESION

Para la evaluacion de la respuesta al tratamiento se ha definido como respuesta una
disminuciéon mayor o igual del 50% de la puntuacién inicial de la escala, respuesta parcial
como una disminucidn entre el 25-49% y una no respuesta como una reduccidn de
menos del 25% (7). La remision se ha considerado con una puntuacidn menor o igual a
7.‘aunquo(h]cy resultados que apoyan que este punto de corte deberia de tener un valor
mdés bajo (8].

Humor depresivo (tristeza, desesperanza, desamparo, sentimianto de inutilidad)

Ausente
Estas sensaciones las expresa solamente si le preguntan como se siente
Estas sensaciones las relata espon
Sensaciones no comunicadas verbalmente (expresidn facial, postura, voz, tendencia al
Hanto)
Manifiesta estas sensaciones en su comunicacidn verbal y no verbal en forma
"
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Sentimientos de culpa
- Ausente
- Se culpa a st mismo, oree haber decepoonado a 1a gente
- Tene Ideas de culpabilidad o medita sobre errores pasados o malas acciones
- Siente que ia enfermedad actual es un castigo
- Oye voces acusatorias o de denuncia y/o experimenta alucinaciones visuales de amenaza
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- Ausente

- Le parece que 1a vida no vale [a pena ser vivida

- Desearia estar muerto o tiene pensamientos sobre la posibilidad de monrse
«  ldeas de suicidio 0 amenazas

- Intentos de suicidio (cuaiquier intento serio)
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Insomnio precoz

«  No tiene dificuitad
- Dificultad ocasional para dormir, por e¢f. més de media hora ¢l conciliar el suefio
- Dificultad para dormir cada noche

Neo

Insomnio Intermedio

No hay dificultad

Esta desvelado e inquieto 0 3o desplerta varas veces durante la noche

Esta desplerto durante |3 noche, cuaiquier ocasion de levantarse de la cama se clasifica
en 2 (excepto por motivos de evacuar)

N

Insomnio tardio

No hay dificuitad
Se desplerta a primeras horas de la madrugada, pero se vuelve a dormir
No puede volver a dormirse si se levanta de la cama
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Trabajo y actividades

No hay dificuitad

Ideas y sentimientos de incapacidad, fatigs o debilidad (trabajos, pasatiempos)
Pérdida de Interés en su actividad (disminucion de s stencidn, Indecisidn y vaclacidn)
Disminucion del bempo actual dedicado a actividades o disminucion de la productividad
Dejd de trabajar por la presente enfermedad. Solo se compromete en las pequefias
tareas, o no puede realizar estas sin ayuda.
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Inhibicién psicomotora (lentitud de pensamiento y MW‘Q
concentracién disminulda, disminucién de la actividad motora

Palabra y pensamiento normales 0
Ligero retraso en ef habla 1
Evidente retraso en el habla 2
Dificultad para expresarse 3
Incapacidad para expresarse 4
Agitacion psicomotora
Ninguna 0
Juega con sus dedos 1
Juega con sus manos, cabefio, etc. 2
No puede guedarse quieto ni permanecer sentado 3
R s 1Nog, de las L o tirn de 4
Ansiedad psiquica
< No hay dificultad 0
- Tensién subjetiva e irritabilidad 1
< Prepcupacén por pequefas cosas 2
- Actitud sprensiva en la expresion o en el habla 3
- Expresa sus temores sin que le pregunten E
Ansiedad somatica (signos fisicos de ansiedad: gastrointestinales: sequedad de
boca, diarrea, eructos, indigestion, etc; cardlovasculares: palpitaciones, cefaleas;
respiratorios: hiperventilacion, suspiros; frecuencia de micclon incrementada;
transpiracién)
0
- Ausente 1
Ligera 2
- Moderada 3
- Severa 4
- Incapacitante
Sintomas sométicos gastrointestinales
- Ninguno 0
- Pérdida del apetito pero come sin necesidad de que o estimulen. Sensacién de pesadez 1
en el abdomen 2
Dificultad en comer si no se le Insiste, Solicita laxantes o medicacion Intestinal para sus 3
sintomas gastrointestinales 4
Sintomas somaticos generales
- Ninguno o
- Pesadez en las extremidades, espalda o cabeza. Dorsalglas. Cefaieas, algias musculares, 1
Pérdida de energla y fatigabilidad, Cualquler sintoma bien definido se clasifica en 2 2

- Ausente
- Débil
- Grave

" Sintomas genitales (tales como: disminucion de Ia libido y trastornos menstruales)
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Hipocondria
- Ausente 0
- Preocupado de si mismo (corporaiments) 1
- Preocupado por su salud 2
- Se lamenta constantemente, solicita ayuda 3
Pérdida de peso
Pérdida de peso Inferior a 500 gr. en una semana 0
Pérdida de mas de 500 gr. en una semana 1
Pérdida de mds de 1 Kg. en una semana 2
Introspecccion (insight)
- Se da cuenta que esta deprimido y enfermo 0
- Se da cuenta de su enfermedad pero atribuye la causa a la mala alimentacién, dima, 1
exceso de trabajo, virus, necesidad de descanso, etc. 2
No se da cuenta que esta enfermo 3

TECNICAS PARA LA EVALUACION DE ANSIEDAD

Cada sintoma debe ser evaluado por la frecuencia con que tenemos dicho sintoma o respuesta, en general en nuestra
vida, de acuerdo con Ia siguiente escala de frecuencias.

(: Casi nunca; 1: Pocas veces; 2: Unas veces si, otras veces no; 3: Muchas veces; 4: Casi siempre

SINTOMAS 012234

- Preocupacion

- Pensamientos o sentimientos
negatives sobre uno mismo

- Inseguridad

- Temor a que nos noten la
ansiedad y a lo que pensaran si
esto sucede

- Molestias n & estdomago




- Molestias en el estdmago

P 60000
. Temblor (elelololo
—_— slolelole)

- Palpitaciones, aceleracion

slolslole

- Movimientos repetitivos (pies.

COQDO

- Evitacion de sifuaciones

manos, rascarse, etc.)
- Fumar, comer o beber en Q0000
|exceso

Q0000




