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AUTOINFORME 

Hace referencia a la información 

verbal que un individuo proporciona 

sobre sí mismo o sobre su 

comportamiento. 

Instrumentos 

 Cuestionario 

 Inventario 

 Escalas 

 Entrevista 

 Pensamiento 

en voz alta 

 

Técnicas 

 Psicométricas 

 Subjetivas 

 Auto registros 

observacionales 

Ansiedad 

Ejemplo 

Depresión 

Medición de los 

componentes de 

la conducta 

Inventario para 

la depresión de 

Beck 

Auto informe 

cognitivo 

3 componentes 

 Contenidos 

 Proceso 

 Estructuras 

3 componentes 

de la conducta 

Respuestas 

 Cognitivas 

 Fisiológicas 

 Motoras 

Variables 

A) Rasgos, dimensiones 

o factores 

B) Estados 

C)  Repertorios clínico-

conductuales.  

D) Contenidos y procesos 

cognitivos. 

Clasificación de 

los auto 

informes  

 Retrospectivos 

 Concurrentes 

 Futuros 

Observación de 

conductas 

Observaciones 

naturales 

Estrategias Medición 

 Muestras 

 Solas 

 Combinadas 

Interacción 

Medio-conducta 


