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Clases prácticas  

Técnicas de informe  

Problema de ansiedad  
Problema de depresión  

Información 

verbal que  

Proporcione 

el individuo  

Sobre  

El mismo  

Comportamiento  

Se lleva 

acabo con 

Cuestionario

s  

Escalas  

Inventarios  

Entrevista

s  

Se puede informar  

Conductas 

motoras  

Experiencias  

Expectativa

s  

Instrumentos   

Modo 

exclusivo  

Respuestas 

motoras  

Respuestas 

fisiológicas  

El más 

utilizado es  

Beck  

El sujeto 

elige  

Que 

alternativa  

Mediante  
Su estado 

actual  

Observaciones de 

conductas  

Son  

Métodos  Técnicas  

Para la  

Evaluación conductual 

Naturaleza 

dinámica  
Naturaleza 

condicional  

Para los: 

Problemas conductuales  

 Se modifica 

comportami

entos y  

principios  

Análisis de caso 

Consiste en  

Un método o técnica  

De  

Investigación  

Es un  

Proceso de búsqueda  

Se relaciona con 

enfermedades y 

trastornos  

Objetivos, elaborar 

hipótesis, confirmar 

hipótesis, registros, 

confirmación.  

Clases de 

variables  

Son 4  

Rasgos, 

dimensiones, 

factores 

Estados  

Repertorios 

clínico, 

conductuales. 
Contenidos 

y procesos 

cognitivos  

Clasificación de 

auto informes 

3 tipos  

Retrospectivos 

Concurrentes  

Futuros  

Y eventos 

ambientales  


