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 El eje IV 

Clasificación de los trastornos según 

el dsm-5 

Sistema de la 

clasificación de trastornos 

Por

: 
Ejes del dsm-5 

¿Cuáles son? 

 Biológicos 

 Psicológicos 

 Sociales  

Por

: 

Son: 

El eje V El eje IV El eje III El eje II Eje I 

Es una 

evaluación 

global del 

funcionamiento 

psicológico, 

social y de las 

actividades 

ocupacionales 

del paciente 

Describe 

los 

problemas 

psicosociale

s y 

ambientales 

Describe 

condiciones 

médicas 

generales 

que parecen 

relevantes 

para un caso 

Trata con 

trastornos de 

la 

personalidad 

y retraso 

mental 

Diagnóstico 

principal 

Incluye 

Trastornos 

clínicos 
Pero no 

De 

personalidad 

y el retraso 

mental 

Incluye 

Conducta 

problemática, 

trastorno del 

autismo y 

trastornos del 

aprendizaje 

Trastorno de ansiedad 

Es 

Miedo, y aprensión 

difusa vaga y muy 

desagradable 

Síntomas 

 Ritmo acelerado 

 respiración entrecortada 

 desmayos 

 mareos 

 sudoración 

 insomnio 

Diferencia entre miedo y 

ansiedad 

Miedo Ansiedad 

Decir 

fácilmente 

porque 

tienen 

miedo 

No están 

conscientes 

de sus 

temores  

Trastorno de agorafobia  

¿Qué es? 
El miedo de encontrarse en 

situaciones atemorizantes 

o desconocidas 

Son 

Dependientes y 

aferrados a alguien 

Más común en 

mujeres que 

en hombres 

Nacen con 

una 

vulnerabilid

ad biología 

de crisis de 

pánico  

Fobias específicas 

Trastorno de ansiedad 

por enfermedad  

Trastorno obsesivo 

compulsivo   

Son 

Miedo a las 

alturas y a 

los insectos 

o a animales 

pequeños 

son los más 

comunes 

-Persistente 

-Irracionales  

Ejemplo 

Preocupación por contraer un 

trastorno grave 

Síntomas 

Puede presentarlos o no  

Diagnostico 

Evaluación medica  

Tratamiento 

 Apoyo medico  

 Tratamientos, 

antidepresivos, o 

terapia cognitivo-

conductual 

Se sienten obligados a 

realizar cosas repetidas 

veces 

Ejemplo  

Lavarse las 

manos en 

repetidas 

ocasiones 

Incluye 

Duda, titubeo, miedo 

a la contaminación o 

miedo a la agresión 

propia 

Lo más común 

Son contar, 

ordenar, 

revisar, 

tocar y 

lavar 

Características 

1. penetra con insistencia y 

persistencia en la conciencia  

2. Un sentimiento de pavor ansioso  

3. Se experimenta la obsesión o 

compulsión pero es inaceptable 

 4. El individuo reconoce lo absurdo 

e irracional de la obsesión o 

compulsión.  

5. El individuo siente la necesidad de 

repelerlas.  

6. El lenguaje utilizado 


