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poblacion tiene una fobia
especifica durante su vida

Ejemplos:.
Miedo a las arafias
Miedo a las alturas
Miedo a la sangre

¢Qué es?
Miedo irracional a algo en
especifico

é¢Qué es? Sensaciones
repentinas de terror sin un
peligro aparente

Sintomas fisicos:
-Taquicardia
-Dolor en el pecho o el
corazén

-Dificultad para respirar.
-Transpiracion
-Calor o escalofrios

Su tratamiento es la
terapia psicolégica

Generalmente no
presenta sintomas

Es mas comun en
mujeres que en
hombres

Suele aparecer
después de los 14
afios

Su tratamiento es la
terapia de
exposicion

El individuo prefiere
quedarse en casa
que ir a una fiesta

Puede durar 6 o mas
meses

No se relaciona con
experiencias
recientes

Es mas comldn en mujeres
que en hombres

Ejemplos:.
Miedo a hablar en publico
Miedo a ir de compras

Miedo a lugares concurridos

¢Qué es?
Miedo a encontrarse con
situaciones desconocidas

¢Qué es?
Miedo inexplicable sin
aparente relacion

Ejemplos:.
Miedo a probables
situaciones futuras

Preocupacion por familiares

Sintomas como
preocupacion,
hipervigilancia, tension

motora



