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Sistema de la clasificacion
de los trastornos

-Categorias del eje | —

-Categorias del Eje Il —

trastornos de ansiedad

Clasificacion de
los trastornos
segun el dsm-5

Trastorno de ansiedad por
enfermedad

Trastorno obsesivo-
compulsivo.

Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia, Delirio, demencia, amnesia y otros
trastornos cognitivos, Trastornos mentales que se deben a una condiciéon médica general no
clasificada en otro apartad, Trastorno relacionados con el uso de sustancias, Esquizofrenia y otros
trastornos psicoticos, Trastornos del estado de animo, Trastornos por ansiedad, Trastornos
somatomorfos, Trastornos facticios, Trastornos disociativos, Trastornos sexuales y de identidad de
género, Trastornos de la alimentacion, Trastornos del suefio, Trastornos del control de los
impulsos que no estdn clasificados en ningln otro apartado Y Trastornos adaptativos .

-Trastornos de la personalidad

- Retraso mental,

" Nerviosismo, agitacion , Tension, Sensacién de cansancio, Mareos, Miccion
, frecuente, Palpitaciones cardiacas Sensacién de desmayo, Dificultar para respirar,
SI ntomas _J Sudoracion, Temblores, Preocupacion y aprension, Insomnio, Dificultad para
concentrarse, Hipervigilancia

Enfermedad cardiaca, Diabetes, Problemas de tiroides, como el hipertiroidismo,
Ca usas Trastornos respiratorios,_ como la enfermedad p_ulmonar u_bstru_ctiva crénicav

(EPOC) o el asma, Uso inadecuado de sustancias o abstinencia, Abstinencia del
alcohol, de medicamentos contra la ansiedad (benzodiazepinas) o de otros
medicamentos, Dolor crénico o sindrome de intestino irritable, Tumores poco
fracuiantes aue nroadicen harmanas da reaceidn de “ichar o hiir’

trastorno de agorafobia

Fobias especificas

Evaluacion médica

Tratamiento

Trastorno por estrés pos-
traumatico

La experiencia postraumatica

trastorno de ansiedad generalizada

Trastornos de sintomas
somaticos y trastornos
relacionados

Trastornos del dolor

Trastornos de somatizacion

Trastornos de conversion

Hipocondria

Trastorno dismérfico corporal




