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Clasificación de 

los trastornos 

según el dsm-5 

Sistema de la clasificación 

de los trastornos 

trastornos de ansiedad 

Trastorno de ansiedad por 

enfermedad 

Trastorno obsesivo-

compulsivo. 

Trastorno por estrés pos-

traumático 

Trastornos de síntomas 

somáticos y trastornos 

relacionados 

-Categorías del eje I 

-Categorías del Eje II 

Trastornos de inicio en la infancia, la niñez o la adolescencia, Delirio, demencia, amnesia y otros 

trastornos cognitivos, Trastornos mentales que se deben a una condición médica general no 

clasificada en otro apartad, Trastorno relacionados con el uso de sustancias, Esquizofrenia y otros 

trastornos psicóticos, Trastornos del estado de ánimo, Trastornos por ansiedad, Trastornos 

somatomorfos, Trastornos facticios, Trastornos disociativos, Trastornos sexuales y de identidad de 

género, Trastornos de la alimentación, Trastornos del sueño, Trastornos del control de los 
impulsos que no están clasificados en ningún otro apartado Y Trastornos adaptativos . 

 -Trastornos de la personalidad  

- Retraso mental, 

Síntomas  

Causas 

La experiencia postraumática 

Nerviosismo, agitación ,Tensión, Sensación de cansancio, Mareos, Micción 

frecuente,  Palpitaciones cardiacas  Sensación de desmayo, Dificultar para respirar, 

Sudoración, Temblores, Preocupación y aprensión, Insomnio, Dificultad para 

concentrarse, Hipervigilancia 

Enfermedad cardíaca, Diabetes, Problemas de tiroides, como el hipertiroidismo, 
Trastornos respiratorios, como la enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC) o el asma, Uso inadecuado de sustancias o abstinencia, Abstinencia del 
alcohol, de medicamentos contra la ansiedad (benzodiazepinas) o de otros 
medicamentos, Dolor crónico o síndrome de intestino irritable, Tumores poco 
frecuentes que producen hormonas de reacción de “luchar o huir” 

Fobias específicas 

trastorno de agorafobia 

Trastornos del dolor 

Evaluación médica 

Tratamiento 

trastorno de ansiedad generalizada 

Trastornos de somatización 

Trastornos de conversión 

Hipocondría 

Trastorno dismórfico corporal 


