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Los tipos de trastornos se dividen por tres grupos: grupo A, B Y grupo C. 
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Trastornos de la personalidad según 

el DSM-5 

Paranoide Esquizoide Esquizotipico Antisocial Limite 

Las personas 

con trastornos 

paranoides 

parecen frías, 

sin sentido del 

humor, 

intrigantes y 

mañosas. 

Características. 

1.Tiene la 

expectativa, sin 

bases suficientes, 

de que los demás 

lo quieren explotar 

o dañar 2. Pone 

en duda, sin 

justificación, la 

lealtad y confianza 

de compañeros y 
colegas 3. Busca 

significados 

amenazantes en 

frases o sucesos 

inofensivos. 

Las respuestas 

emocionales de los 

individuos 

esquizoides parecen 

insulsas y frías. Las 

clases de 

frustraciones que 

incitan expresiones 

de enojo en la 

mayoría de las 

personas provocan 

poca hostilidad 

observable por parte 

de estas personas. 

Características. 

1.Guarda rencores o 

no perdona insultos o 

descortesías 2. Se 

niega a confiar en 

otras personas por el 

temor infundado de 

que la información se 

emplee en su contra. 

Características. 

1. Ideas de referencia 

inapropiadas (la 

creencia de que la 

conversación, 

sonrisas u otras 

acciones de las 

personas se refieren a 

ella) 2. Ansiedad 

social excesiva que 

no disminuye con la 

familiaridad y tiende 

a asociarse con 

temores paranoides 

en lugar de juicios 

negativos. 

Clasificaciones 

de los ejes II y 

I, no existe un 

acuerdo total 

sobre su 

singularidad 

clínica. 

Caracteristica

s. 

1. Falsedad; 

manipulación 2. 

Impulsividad; 

no puede 

planear 3. 

Irritabilidad; 

agresividad. 

Características

. 

La autodestrucción 

es la característica 

de los individuos 

con personalidad 

límite que genera 

más problemas 

para las personas 

que tratan de 

ayudarles. 

Histriónica. 

Esta clasificación se 

utiliza en casos que se 

caracterizan por su 

expresión o emoción 

exagerada, relaciones 

interpersonales 

tormentosas, actitud 

egocéntrica y 

manipulación. 

Narcisista. 

1.Exige admiración y 

atención excesivas 2. 

Sentido de derecho a todo, 

espera un trato en especial 

favorable o el cumplimiento 

automático de las 

expectativas personales 3. 

Explota a otras personas. 



                  GRUPO C 

 

Evitativa. Dependiente. Obsesivo 

compulsivo. 

Otros trastornos de 

personalidad. 

Se caracteriza por baja 

autoestima, temor a la 

evaluación negativa y 

abstinencia conductual, 

emocional y cognitiva 

de la interacción 90 

social. 

Las personalidades 

dependientes temen 

a la separación y 

tienen una 

necesidad excesiva 

de que alguien las 

cuide. Como 

consecuencia, son 

sumisas y 

demasiado 

apegadas. 

Pensamiento del 

individuo, en la 

creencia de que el 

trastorno obsesivo 

compulsivo de la 

personalidad se 

caracteriza por la 

indecisión. 

En un enfoque dimensional, 

una persona se clasificaría 

como que no presenta un 

trastorno de la personalidad 

por dependencia o antisocial, 

sino un patrón de personalidad 

que refleja la posición del 

individuo en una variedad de 

dimensiones. 


