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Estas personas tienen un miedo intenso y 

persistente ante (o de manera anticipada) 

determinados objetos o situaciones 

“específicas”.  

Las personas con este trastorno perciben 

que la gente los juzgará negativamente y 

frecuentemente tienen la sensación de ser 

inferiores, diferentes o inaceptables.  

 

 

Estas personas son “sufridoras”, es decir, 

se preocupan por muchas cosas (por 

ejemplo, la economía doméstica, el trabajo, 

la familia, la salud, etc.) durante la mayor 

parte del día y durante muchos meses. 

 

Es un episodio repentino de miedo muy 

intenso que se acompaña generalmente de 

síntomas físicos (por ejemplo taquicardia, 

palpitaciones, escalofríos, sensación de 

ahogo, mareo, temblores, etc.) y 

pensamientos negativos sobre estos 

síntomas. 
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