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cQueé es?

tjemplo- de fobias especificas
Son una categoria muy variada Son el miedo intenso a un tipo
de miedos marcados, particular de animal; por ejemplo,
persistentes e irracionales. las viboras, los perros o las ratas
Sintomay

Miedo persistente e intenso
desencadenado por la presencia
por un estimulo que genera fobia

El reconocimiento por parte de la
persona del caracter irracional y
excesivo de este miedo

La instalacion de estrategias a fin de
evitar los estimulos que generan fobia.
Dificultad para tener un desempefio
normal debido a su temor

Tratomiento-

La psicoterapia es el tratamiento

mas recomendado y el mas Cuerpo

utilizado para las fobias
Taquicardia, mareos, vértigos,
respiracion acelerada y agitada,
escalofrios o sofocos, aumento de
la presion sanguinea



Trastorno de ansledad por enfermedad

El trastorno de ansiedad por enfermedad es la preocupacion por sufrir o contraer un
trastorno grave, suele comenzar en los primeros afios de la edad adulta y parece

La persona esté preocupada
por estar enferma y es
incapaz de funciona con
normalidad

Puede presentar sintomas
fisicos 0 no

afectar por igual a hombres y mujeres.

e Apoyo médico

¢ En algunas ocasiones,
tratamiento con
antidepresivos o terapia
cognitivo-conductual

El diagnéstico del trastorno
de ansiedad por enfermedad
se confirma cuando la
persona continda estando
ansiosa acerca de la
enfermedad durante 6 meses
0 mas a pesar de no tener
sintomas



Trastorno-de panico-

tRUE es?

Sintomas

causas

Tratavalento

Un ataque de panico es un episodio repentino
de miedo intenso que provoca reacciones
fisicas graves cuando no existe ningun peligro
real o causa aparente. Los ataques de panico
pueden provocar mucho miedo.

e  Sensacion de peligro o fatalidad inminente
e  Miedo a perder el control o a la muerte

e Taquicardia y palpitaciones

e  Sudor

e  Temblores o sacudidas

e  Falta de aliento u opresion en la garganta
e  Escalofrios

e Sofocos

Se desconoce la causa de los ataques de panico o del trastorno de panico pero
estos factores pueden influir:

e Lagenética

. Un alto nivel de estrés

. Un caracter que es mas sensible al estrés y proclive a las emociones
negativas

. Ciertos cambios en la manera en que funcionan las partes del cerebro

e Psicoeducacion
e Relajacién

e Reestructuracion
e  Exposicién



Incapacidad para relajarse, irritabilidad,
sensacion de nerviosismo, agitacion o
tension, sensacion de peligro inminente
panico o catastrofe

Problema al
conciliar el suefio

Fatiga, tension y dolor muscular,
sudoracion, nauseas, sindrome de colon
irritable, dolores de cabeza

El trastorno de ansiedad generalizada consiste
en miedos prolongados, vagos e inexplicables
pero intensos que no parecen relacionarse con
algun objeto en particular. Se parecen a los
miedos normales, pero no existe un peligro real,
y en la mayoria de los casos ni siquiera se
imagina que el peligro esté presente.

Preocupaciéon persistente y desproporcionada
sobre un asunto; falta de habilidad para hacer a
un lado o dejar pasar una preocupacion;
incapacidad para relajarse, pensamientos
intensos

Volverse asustadizo, necesidad de saber
gue va a pasar en el futuro









