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Trastornos de la 

personalidad 

según el DSM-V 

Grupo A Grupo B Grupo C 

Desconfianza 

y suspicacia 

intensa 

frente a los 

demás. 

Antisocial  Obsesivo 

compulsivo 

Dependiente  Narcisista  Otros 

trastornos de 

personalidad. 

Evitativa  

 Sospecha, sin 

bases. 

 Dudas 

injustificadas. 

 Desconfianza. 

 Sospecha 

recurrente. 

 Percepción de 

ataque. 

 Rencor 

persistente. 

 Significados 

amenazantes. 

Paranoide  Limite  Esquizoide  Histriónica  

Edad adulta. 

Esquizotipica  

 Ideas de 

referencia. 

 Pensamient

o mágico. 

 Experiencias 

perceptivas 

inhabituales 

 Discursos 

extraños. 

 Ideas 

paranoides. 

 Ansiedad 

social 

excesiva. 

 Sentimientos 

de grandeza y 

prepotencia. 

 Fantasías de 

éxito/poder. 

 “especial” 

 Necesidad 

excesiva de 

admiración. 

 Sentimientos 

de privilegio. 

 Se aprovecha 

de los demás. 

 Actitud 

arrogante. 

 Carece de 

empatía. 

dominante de 

deficiencias 

sociales e 

interpersonales 

 No desea 

relacionars

e con otros. 

 Solitario. 

 Sin interés 

por el sexo. 

 Frio. 

 Indiferente. 

 Sin amigos. 

 No disfruta 

actividades. 

Patrón 

dominante de 

desapego en las 

relaciones 

sociales y poca 

variedad de 

expresión de las 

emociones en 

contextos 

interpersonales 

Patrón dominante 

de inatención y 

vulneración de los 

derechos de los 

demás. 

emotividad 

excesiva y de 

búsqueda de 

atención. 

grandeza (en la 

fantasía o en el 

comportamiento), 

necesidad de 

admiración y falta 

de empatía. 

En las primeras 

etapas de la 

edad adulta. 

 Evita el 

desamparo 

 Relaciones 

interperso

nales 

inestables. 

 Alteración 

de la 

identidad. 

 Impulsivida

d 

 Conductas 

autolesivas 

 Inestabilid

ad afectiva. 

 Ideas 

paranoides

. 

 Comportami

ento 

seductor y 

provocativo. 

 Ser el centro 

de atención. 

 Expresión 

plana de 

emociones. 

 Aspecto 

físico. 

 Auto 

dramatizació

n. 

inestabilidad de 

las relaciones 

interpersonales, 

de la autoimagen 

y de los afectos, e 

impulsividad 

intensa. 

 Incumplimiento 

de normas 

sociales. 

 Engaño. 

 Impulsividad o 

fracaso para 

planear. 

 Irritabilidad/agr

esividad. 

 Desatención de 

la seguridad 

propia. 

 Ausencia de 

remordimiento. 

Antes de los 

15 años. 

Características 

clínicas 

La  El  

Características 

clínicas 

comienza 

Patrón. 

 Poca 

capacidad para 

relaciones 

estrechas. 

 Comportamien

to excéntrico. 

 Distorsiones 

cognitivas. 

Manifestado por 

Características 

clínicas 

El  

Se produce. 

manifestaciones 

clínicas 

La  

manifestaciones 

clínicas 

Patrón de  

comienza 

manifestaciones 

clínicas 

 Dificultad en 

la toma de 

decisiones. 

 Necesita de 

los demás. 

 Dificultad 

para 

expresarse. 

 Preocupación 

al abandonó. 

 Dificultad 

para realizar 

cosas por sí 

solo. 

Generalmente en 

la niñez o infancia, 

desarrollándose 

mayormente en la 

adultez. 

 Evita el contacto 

interpersonal. 

 Poco dispuesto en 

las relaciones es. 

 Se muestra 

retraído. 

 Preocupación a la 

crítica/rechazo. 

 Socialmente 

inepto. 

 Evita tomar 

riesgos. 

 Comporta

miento 

sumiso. 

 Apego 

exagerado. 

 Miedo a la 

separación. 

 Flexibilidad 

 Franqueza 

 eficiencia 

 Alteración 

persistente. 

 Evidencia de 

historia 

clínica. 

 Alteración 

inexplicable. 

 Delirium. 

 Malestar 

clínico. 

inhibición social, 

sentimientos de 

incompetencia e 

hipersensibilidad a la 

evaluación negativa. 

Necesidad 

dominante y excesiva 

de que le cuiden. 

preocupación 

por el orden, el 

perfeccionismo 

y el control 

mental e 

interpersonal. 

 

Cambio de la 

personalidad 

debido a otra 

afección medica. 

Patrón de  

manifestaciones 

clínicas 

Patrón de  

manifestaciones 

clínicas 

comienza 

Es la  

provoca 

manifestaciones 

clínicas 

Es la  

a expensas de 

manifestaciones 

clínicas 

 Preocupación 

por los 

detalles, listas, 

normas, etc. 

 Dedicación 

excesiva. 

 Perfeccionista. 

 Demasiado 

consciente y 

escrupuloso. 

 Incapaz de 

deshacerse de 

objetos. 

 Muestra rigidez 

y abstinencia. 

Criterios de 

diagnóstico. 

Especificaciones

. 

 Tipo labial. 

 Tipo 

desinhibido 

 Tipo 

agresivo. 

 Tipo apático. 

 Tipo 

paranoide. 

 Tipo 

combinado. 

 Tipo no 

especificado. 


