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UNIDAD II: Clasificación de los trastornos según 

el dsm-5 

Ejes del DSM-V 

Proporcionan 

Información 
sobre 
aspectos 

Sociales  

Biológicos  Psicológicos  

Categoría 

eje 1 
Categoría 

eje 2 

Incluyen 

Trastornos 

clínicos  

Trastornos 

de la 

personalidad 

Trastornos de 

ansiedad 

Feud 

Afirma que 

la ansiedad  

Puede           

ser 

Adaptativa 

o 

desadapta

da 

Experiencia 

de la 

ansiedad 

Tienen 

carácter 

automático 

Se define 

como 

Sentimiento 

de miedo 

Presentan  

Síntomas 

físicos  

Trastornos de 

agorafobia  

Miedo 

complica

ción, 

crisis de 

pánico  

A sus 

propias 

Señales 

internas  

Es más 

común 

en 

mujeres 

Son 

Dependientes 

y aferrados a 

alguien  

Pavor a 

la 

ansiedad  

Fobias 

específicas 

Miedo 

intenso a 

Tipo 

particular 

de animal 

Miedo 

irracional 

tienden a 

Ser  

Crónicas 

Trastorno de 

ansiedad por 

enfermedad  
Es la 

Preocupación 

Por 

Sufrir o 

contraer el 

trastorno 

grave 

Comienza 

Primeros 

años en 

edad adulta 

Afecta igual 

En 

Hombres Mujeres 

Pueden 

sentirse  

Ansiosos 

en exceso 

Presentar 

síntomas 

físicos 

Se 

Asustan fácilmente 

por sensaciones 

corporales 

Buscan atención 

médica frecuente  

Puede ser 

crónico  

Diagnóstico  

Tratamiento  

Antidepresivos  

Apoyo medico  Terapia cognitivo 

conductual  

Evaluación medica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno obsesivo compulsivo 

Conducta 

obsesiva  

Incapaces 

de  

Quitara 

ideas de la 

mente  

La obsesiones  

Incluyen 

Duda 

Titubeo  

Miedo  

Son 

cautelosos  

Obligados a  

Realizar 

actos 

particulares  

Como  

Contar  
Ordenar 
Revisar 
Tocara 
Lavar 
 

Realizan 

rituales 

mentales 

Se 

convierten  

Patrones 

elaborados  y 

protección 

contra ansiedad 

Anticipan de 

manera 

irracional 

Una 

Catástrofe 

y perdida 

de 

Control  

Trastorno por estrés pos-

traumático  

Incluye  

Experiencia 

extrema  

Los traumas 

van desde  

Experimentar 

directamente y en 

calidad de testigo  

Criterios para 

diagnosticarlo 

Exposición de un evento 
Respuesta al evento 
Re experimentar 
Rechazar  
Síntomas persistentes  
Síntomas con duración  

Experiencia 

postraumática  

Experimenta 

estrés 

Síntomas 

aumentan  

Presenta  

Activación 

autonómica 

excesiva  

Cuando el 

individuo  

Es 

expuesto a 

señales  

relacionada

s con el 

evento 

traumático  

Trastorno de ansiedad 

generalizada 

Consiste en: 

Miedos 

prolongados  

Síntomas 

como: 

Preocupación 

Hipervigilancia 

Tensión 

motora 

Actividad 

excesiva o del 

sistema 

nervioso 

autónomo. 

Trastornos de 

síntomas 

somáticos y 

trastornos 

relacionados 

Trastorno 

de dolor 

Pueden 

ser 

Difícil de 

diagnosticar 

Crónico  

Principales 

métodos 

Condicionamiento 

operante  

Terapia cognitivo 

conductual. 

La 

biorretroalimentacion. 

Psicoterapia de apoyo.  
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