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Psicopatologia




ANSIEDAD
GENERALIZADA

Es una ansiedad y una
preocupacion

excesivas (anticipacion
aprensiva) acerca de una
serie de acontecimientos o
actividades. La intensidad,

duracion o la frecuencia de la

ansiedad y la preocupacion
es desproporcionada a la
probabiliBdad o al impacto
real del suceso anticipado.
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trastorno de ansiedad
generalizada también
experimentan sintomas
somaticos (p. e}, sudoracion
nauseas y diarrea) y una
respuesta de sobresalto
exagerada

Los sintomas de
hiperactividad vegetativa (p
€}, el ritmo cardiaco
acelerado, dificultad para
respirar, mareos) son menos

prominentes en el trastorno
de ansiedad generalizada
que en otros trastomos de
ansiedad, como el trastorno
de panico

;.

H trastorno de ansiedad
generalizada se diagnostica
mes frecuentemente en

las mujeres que en los varones
{alrededor del 5560 % de
quienss presantan &l trastormo
son mujairas) En los estudios
epldemiolopicos
aproximadamente dos tercios
son mujeres

En los nifiosy los adolescentes
con tastomo de ansiedad
genesalizada las Inquistudes y
las

preccupacionss amenudo se
refieren alacalidad desy
rendimianto 0 asu
competenciaen la

escuelao las acividades
deportivas, incluso si el
rendimiento no estssiendo
evaluado por los

demas




TRASTORNO DE PANICO
Ataques de panico imprevistos
recurrentes. Un ataque de panicoesla
aparicion subita de miedo
intenso o de malestar intenso que alcanza
su maxima expresion en minutos

SE PUIDEN OBSERVAR SINTOMAS
ESPECIFICOS DE LA CULTURA (P, &),
ACOFENOS, DOLOR DE CURLLO,
DOLOR Df CAREZA, GRITOS O LLANTO
INCONTROLABLE)

EMOCIONES

Senscion de estar fuera de la
y de peligro
inminente.Dificultad para
niciar el sue miedo a
morir perder controf,

volverse loco

Ansiedad anticipatoria.suerge
del mi a tener atagque de
pani el futuro, temblores,
sudoracion taquicardia dolor de
pecho




TRASTORNO DE
ANSIEDAD SOCIAL

LOS INDIVIDUOS CON TRASTORNO DE ANSIEDAD
SOCIAL PUEDEN SER INADECUADAMENTE ASERTIVOS O e
EXCESIVAMENTE ..
SUMISOS, 0, CON MENOR FRECUENCIA, EJERCERUNGRAN ™
CONTROL SOBRE LAS CONVERSACIONES

LAS mujeres con trastorm
socal refieren un Mayor
sociales vy trastornos depre

v de amsecdlad com

lOS varones son mas proper
temer a las citas, a tener un tr
neqgativista desafianteo un ty
conducta y al uso de
slcohol v drogas para aliviar

del trastormo

Conducta permanecer quieto y
silencio o esconcido en el fondo
para pasar a desapersibido
necesidad de andar siempre con un
amigo a todas partes

conciencia excesiva y ansiedad por
stuaciones sociales cotidiana

preocupacion intensa por dia
sermanas meses antes de un

social a futuro. pensamsents

COSas que causan ansiedad
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