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Ejes del DSM-5

Aspectos
bilégicos,
psicoldgicos y
sociales.

EJE I: Trastornos,
condiciones.
Excepto trastornos
de la personalidad
y el retraso

EJE lI: Trastornos de
la personalidad y
retraso mental.
Nifiez/adolescencia.

EJE IlI: Condiciones
médicas generales
gue parecen
relevantes para un
caso.

EJE IV: Problemas
psicosociales y
ambientales.

EJE V: Evaluacion global
del funcionamiento
psicoldgico, social y de
las actividades
ocupacionales del
paciente.

Trastornos de
ansiedad

Afliccion
adaptativa o
desadaptada.

Se define como

Miedo: es una
respuesta
emocional a una
amenaza
inminente, real o
imaginaria.
ansiedad es una
respuesta
anticipatoria a una
amenaza futura.

Sintomas fisicos

Nerviosismo,
agitacion, Tension,
Sensacion de
cansancio, Mareos,
Miccién frecuente,
Palpitaciones
cardiacas,
Sensacion de
desmayo, Dificultar
para respirar,
Sudoracion,
Temblores,
Preocupacién y
aprension,
Insomnio, Dificultad
para concentrarse
e Hipervigilancia.

Trastornos de
agorafobia

Miedo de
encontrarse en
situaciones
atemorizantes
o desconocidas.

Descripcidn:

Fobia social,
crisis de
panico.

Factores

Miedos internos,
vulnerabilidad
bioldgica,
pensamientos
inadaptados,
ansiedad por
separacion en la
nifiez.

Técnica de
intervencion

Conductuales
y cognitivas

Fobias
especificas

Miedos
marcados,
persistentes e
irracionales.

Caracteristicas

Suelen
experimentar una
mayor activacion
fisiolégica cuando

prevén o se
exponen a un
objeto o situacién
fébica.

Se desarrolla tras
un
acontecimiento
traumatico.

Trastornos segun el DSM-V

Trastorno obsesivo-
compulsivo

Presencia de
obsesiones y/o
compulsiones

Las obsesiones
de definen por:

Pensamientos,
impulsos o imagenes
recurrentes como
intrusas o no
deseadas que como
intrusas o no
deseadas

Las compulsiones
se definen por

Comportamientos o
actos mentales es
prevenir o disminuir la
ansiedad o el malestar,
o evitar alglin suceso o
situacion temida

Trastorno por estrés
pos-traumatico

Es el desarrollo de
sintomas especificos
tras la exposicion a
uno o mas eventos
traumaticos.

Caracteristicas

En algunos individuos
se basa en la
reexperimentacion
del miedo, y pueden
predominar los
sintomas emocionales
y de comportamiento

Sobre los
sintomas

Puede ocurrir a
cualquier edad,
empezando a partir del
primer afio de vida. Los
sintomas generalmente
comienzan dentro de
los primeros 3 meses
después del trauma,
aunque puede haber
un retraso de meses, o
incluso de afios

Trastornos de
sintomas somaticos
y trastornos
relacionados

Clasificacion

Trastornos
somatomorfos.

Trata con
condiciones en
las cuales existen
sintomas fisicos
en ausencia de
enfermedades
fisicas.

Trastornos
somatomorfos

Trastornos del
dolor, Trastornos
de somatizacion,

Trastornos de

conversion,

Hipocondria,
Trastorno
dismérfico
corporal....



