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Psicopatología 

Conceptos de  
Psicopatología  

El estigma de la 

conducta 

anormal 

Activadores de 

los problemas de 

salud mental 

Conducta 

adaptada e 

inadaptada 

Psicología 

anormal 
Trata de: 

Ser diferente. 

Interpretar  

diferencias. 

Considera 

diferentes. 

Para interpretar: Entender el  estrés, la vulnerabilidad personal y la resiliencia. 

Su origen: 
 No es evidente (por lo menos al principio). 

 En algunas ocasiones no puede determinarse. 

 

 

Creencias y 

supuestos 

Afectan 

A manera en que las personas responden a alguien 

Existen 
Creencias falsas  

Capacidad o 

incapacidad 

de modificar 

conductas. 

 Conducta 

desviada o 

inusual. 

No es inadaptada 

La conducta 

desadaptada. 

Conducta que causa 

problemas en la vida. 

ABARCA DESDE: 

Miedos relativamente menores. 
Alteración severa de la realidad. 
Incapacidad para funcionar de manera independiente. 


