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T 

Clasificación de 

trastornos 

según el DSM-V. 

Sistema de 

clasificación. 

Eje I 

Trastorno de 

agorafobia. 

Problemas 

psico-

sociales y 

ambientales

. 

Eje III 

Freud, puede ser 

adaptativa si la 

aflicción motiva a 

la persona a 

aprender. 

Eje IV 

Fobias 

específicas. 

Eje II 

Trastorno de 

ansiedad. 

Eje V 

Estrés 

familiar 

Eventos 

relevantes. 

 

Antecedent

es de 

padecimien

tos. 

Condiciones 

médicas 

generales 

importantes 

en el caso. 

 T. de 

personalid

ad evasiva, 

antisocial, 

narcista. 

 CI 50-70 y 

20-25. 

 Cognitivos. 

 T. 

Relacionados 

con el uso de 

sustancias. 

 Esquizofrenia

(psicóticos) 

 Ansiedad. 

 T.estado de 

ánimo. 

Niñez o 

adolescencia 

y se 

extienden 

hasta la 

adultez. 

Trastornos 

de 

personalida

d y retraso 

mental. 

Todos los 

trastornos 

clínicos, 

excepto T. De 

personalidad 

y retraso 

mental. 

Incluye  

Ejemplo  

Inician  

Trata  

Ejemplo  

Describe  

Como  

Describe  

Como  

Síntomas. 

Ansiedad  

Sentimiento de miedo, 

preocupación y 

aprensión difuso, vago 

y muy desagradable. 

 Psicológico 

 Social 

 Actividades 

ocupaciona

les. 

Evaluación 

global del 

funcionami

ento (EGF). 

Es una  

Conscientes 

de la razón 

del temor. 

La razón 

del temor. 

 Mareos. 

 Sudoración. 

 Ritmo 

cardiaco 

acelerado. 

 Insomnio. 

 Tensión. 

Miedo  

Es un  

Según  Diferencia  Síntomas  

Sabe  No es  

Miedo a sus propias 

señales internas. 

 Miedo a las crisis de pánico. 

 Vulnerabilidad biológica. 

 

Agorafobia. 

Miedo al escrutinio 

de las personas. 

Fobia social.  

Miedo de encontrarse en 

situaciones atemorizantes 

o desconocidas. 

 Claustrofobia 

 Acrofobia 

 Ansiedad/angustia. 

Miedos marcados, 

persistentes e 

irracionales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Trastorno de 

ansiedad por 

enfermedad. 

Clasificación de 

trastornos 

según el DSM-V. 

Trastorno 

obsesivo-

compulsivo. 

Trastorno por 

estrés pos-

traumático 

Trastorno 

de ansiedad 

generalizada 

Trastornos 

somatomorfos. 

Síntomas  

Ansiedad 

excesiva de 

enfermarse 

mayor a 6 

meses. 

 Apoyo 

médico/psi

quiatra. 

 Antidepres

ivos. 

  terapia 

cognitivo-

conductual 

Preocupaciones  

Sienten la 

obligación de 

realizar series 

de actos. 

Características. 

Incapaces de 

quitarse  ideas 

de su mente 

 Auto 

examinaci

ón. 

 Angustia. 

 Van al 

médico. 

  

Tratamiento

. 

Diagnostico

. 

Preocupación 

por sufrir o 

contraer un 

trastorno grave. 

Es la  

Obsesivo  Compulsivo  

 insistencia y 

persistencia en 

la conciencia 

 exagerada 

atención a 

detalles. 

 inaceptable e 

incontrolable. 

 Ansiedad/pav

or 

 Revisar 

 Limpiar 

 Lentitud 

 Dudas y 

escriturac

iones. 

 Anorexia nerviosa. 

 Hipocondría 

 Fobias específicas. 

 T. Por estrés. 

Experimentación 

directa o indirecta 

de eventos 

traumáticos. 

 Evento 

traumático. 

 Respuesta 

al evento. 

 Re 

experiment

ación 

 Síntomas 

persistente

s(+ de un 

mes) 
Similitud/diferencia 

Causa  

Diagnostico  Característica

s 

 Hiperactiv

ación 

 Evitación 

 re 

experime

ntación 

repetida. 

 Agudo: 1ª 

meses 

 Severo: 

después 

de 6 

meses. 

Condiciones con 

síntomas físicos en 

ausencia de 

enfermedades 

físicas. (DSM-V-TR) 

 t. de 

somatización. 

 T. De 

conversión. 

 Hipocondría 

 T.dismorfico 

corporal. 

 Preocupació

n sobre el 

futuro 

 Tensión 

motora 

 Hipervigilan

cia 

 Reactividad 

autonómica. 

Miedos prolongados, 

vagos e inexplicables  

que no están 

relacionados con un 

objeto particular. 

t. de dolor. 

 Dolor extremo 

 Exageración de síntomas 

orgánicos. 

 Discapacidad en el 

funcionamiento social. 

Son  Son  

Síntoma

s  

Como  

Implica

. 


