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TIPOS DE TRASTORNOS DE LA 

PERSONALIDAD 

Paranoide 

Tienen sentimientos 

injustificados de 

sospecha y 

desconfianza. 

Hipersensibilidad 

Es difícil tener  

Relaciones 

estrechas  

Rara vez 

buscan 

ayuda clínica  

Parecen: 

Frías, sin 

sentido del 

humor,  

intrigantes, 

mañosas 

Su desempeño es: 

Insuficiente  

Esquizoide  

Son 

Reservada 

y retraídas 

Prefieren  

Actividades y 

pasatiempo, 

solitarios. 

Carecen de  

Capacidad de 

relaciones cálidas y 

estrechas. 

Carecen del 

Sentido del 

humor 

Parecen  

Indiferent

es a su 

entorno  

En ocasiones  

Distraídas y 

con la mente 

ausente  

Esquizotípico  

Son 

Retraídas, 

emoción 

superficial, 

no socializa 

Su pensamiento 

se deteriora  

Su conducta  

Estrafalaria  

Parecen 

Suspicaces, 

supersticiosa 

y distante  

No tienen  

Amigos 

cercanos ni 

confidentes  

Anti social 

Se asocia  

Con el  

Crimen, 

violencia, y 

delincuencia 

Después 

de  

Los 15 

años  

Hasta  

Los 18 

años  

Tiene  

Incapacidad para 

cumplir normas 

social. 

Falsedad, 

impulsividad, 

irritabilidad. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE TRASTORNO DE LA 

PERSONALIDAD 

Limite  

Negación, 

devalúan, y 

descreditan 

Emplean  

Un 

comportamiento 

Manipulado  

Esfuerzos 

desesperados  

Por evitar un 

abandono real o 

imaginario.  

Impulsividad 

En áreas 

como  

El sexo 

consumo de 

sustancias 

etc. 

Histriónica 

Parecen   

Vanidosas e 

inmaduras  

Tienden a 

hablar  

Dramática, 

exagerada, 

efusiva 

Suelen sentirse  

Amadas  

Tienen 

emociones  

Que 

cambian 

con 

rapidez  

Se preocupan 

por lo físico  

Narcisista 

Se 

preocupan 

por 

Fantasías de 

éxito 

ilimitado  

Inteligencia, poder, 

belleza y relaciones 

amorosas ideales. 

Suelen tener 

Exageración 

de logros y 

talentos 

Admiración y 

atención 

excesiva  

Actitudes  

Arrogantes y 

altaneras  

Evitativa  

Se caracteriza 

por 

Baja 

autoestima  

Temor de 

abstinencia 

conductual 

Expresan 

un deseo 

de 

Afecto, 

aceptación 

y amistad. 

Tienen pocos 

amigos 

Aunque lo 

deseen  

evitan 

Actividades 

sociales y 

profesionales  



 
 

 

 

TIPOS DE TRASTORNOS DE LA 

PERSONALIDAD 

Dependiente 

Incapaz 

de  

Tomar 

decisiones  

Apoyo 

excesivos 

de las 

personas  

Dificultad 

Para 

expresar su 

desacuerdo 

Por 

Temor  

Dificultad 

Por iniciar 

Actividades 

De forma  

Independiente 

Por falta 

De 

confianza  

Se sienten 

incomoda o 

indefensa  

Obsesivo 

compulsivo 

Preocupación 

Por detalles 

normas listas y 

horarios  

Incapacidad 

Para desechar 

objetos 

desgastados sin 

valor  

Delegar  

Tareas o 

trabajar  

Devoción 

excesiva  

Al trabajo y 

productivid

ad  

Comportamiento 

Rígido y 

obstruido  

Trastorno de 

personalidad  

5 dimensiones de 

la personalidad  

1. Neurótismo  

2. Extraversión 

3. Apertura a la 

experiencia 

4. Agradabilidad 

5. Escrupulosidad  


