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Los problemas sociales han existido desde el surgimiento mismo de la humanidad, aunque 

en determinadas épocas y situaciones hayan sido peores que en otras, como es normal. En 

la contemporaneidad han pasado a ser una preocupación recurrente de gobiernos populares 

y ONG internacionales, o de organizaciones multilaterales como la ONU o la Unicef. 

Uno de los grandes inconvenientes de los problemas sociales es que son difíciles de 

resolver: es complicado lograr un consenso respecto a cuáles son más urgentes o cuál es la 

metodología para darles respuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Las sociedades desiguales 

 

Desigualdad social. Se refiere a una situación socioeconómica, no necesaria a la apropiación 

o usurpación privada de bienes, recursos y recompensas, implicando competencia y lucha. 

La acción de dar un trato diferente a personas entre las que existen desigualdades sociales, 

se llama discriminación. Esta discriminación puede ser positiva o negativa, según vaya en 

beneficio o perjuicio de un determinado grupo. 

Desigualdad 

Es el trato desigual que indica diferencia o discriminación de un individuo hacia otro debido a 

su posición social, económica, religiosas, sexo, raza, color de piel, entre otros.  

Las minorías sociales son las que más sufren trato desigual. Las grandes entidades o grupos 

usan la discriminación para mantener control de los pequeños grupos. Esto se ve 

mayormente en el área de la política y la religión donde éstos aíslan a los grupos minoritarios 

para así seguir controlando y acaparando ciertas áreas de la sociedad.  

Generalmente es admitido que valores como la libertad, la justicia, la paz, el respeto o la 

solidaridad tienen un carácter universal; de manera que además de considerarse 

indispensables, se constituyen en los pilares básicos de todas las sociedades democráticas. 

No obstante, no todos tienen el mismo protagonismo, y no todos son asimilados o 

interiorizados igualmente.  

Para ilustrarlo baste recordar la virulenta reacción de ciertos grupos sociales ante la 

aprobación, por ejemplo, de leyes que regulan la igualdad de derechos de las personas con 

diferente orientación sexual o el problema que aparece en los países desarrollados ante la 

llegada más o menos masiva de inmigrantes y la reacción de rechazo que, tarde o temprano, 

muestran algunos sectores de la sociedad: si bien la solidaridad o el respeto son aceptados 

como deseables, la realidad muestra sin duda la doble moral con la que dichos valores son 

entendidos, cuando de vivirlos o hacerlos realidad se trata.  

Otra interpretación posible de esta situación, sería identificar la evidente diferencia entre la 

importancia otorgada a unos valores y otros, con la existencia de una jerarquización entre 

ellos. Así, si bien hablamos de grandes valores, universales y atemporales, encontramos 

diferentes modos de priorizarlos e, incluso, de interpretarlos, ya sea en función del contexto 

social, cultural, político o religioso. 



 

Consecuencias de la desigualdad 

Un trabajo reciente o meta estudio basado la comparación de más de 150 artículos 

científicos revela que los países con mayores desigualdades económicas tienen mayores 

problemas de salud mental y drogas, menores niveles salud física y menor esperanza de 

vida, peores rendimientos académicos y mayores índices de embarazos juveniles no 

deseados.  

En esos casos también se comprobó que no es el nivel de renta sino la desigualdad 

económica el factor explicativo principal. Por lo que los autores de dicho estudio concluyen 

que, entre los países más desarrollados, los más igualitarios obtienen un mejor 

comportamiento en una serie amplia de índices de bienestar social. 

 

La lucha de clases 

 La lucha de clases es un fenómeno que se refiere al eterno conflicto entre las dos clases 

sociales existentes, entre los que producen y los que no producen, entre los que sin trabajar 

se adueñan de la producción y excluyen a los que trabajan, entre explotadores y explotados; 

históricamente entre amos y esclavos, patricios y plebeyos, terratenientes y campesinos, 

burgueses y proletarios, ricos y pobres, entre depredadores y presa Unos luchan por la 

liberación y otros por la opresión. En el esclavismo los amos se apropiaron de la producción, 

lo tenían todo y dominaban a los esclavos o productores. En el feudalismo, la minoría que se 

adueñó de la tierra y la producción dominaba a la mayoría que fue expropiada, es decir, a los 

que no tenían nada. 

  

En el capitalismo dominan los se han enriquecido con la tierra que es propiedad de todos y 

con la acumulación originaria, (saqueo de riquezas a otros pueblos) se adueñaron además 

de todos los medios de producción, de la materia prima, del trabajo y del trabajador o 

esclavo de nuevo tipo a través de la esclavitud asalariada. En la naturaleza las manadas o 

presas desorganizadas, nunca dominarán a sus depredadores. En el gobierno de los amos, 

un esclavo nunca será rey y así mismo en el gobierno de la burguesía, un obrero o 

proletario, jamás llegará a gobernar a los burgueses. 



Si dado un caso especial, ocurriera un fenómeno de este tipo, es porque ha sido producto de 

una Revolución que no es otra cosa sino poner derecho lo que viene funcionando al revés, 

es decir, una clase social se organiza y se rebela contra los poderes opresores de la otra 

clase y toma el poder político o ejecutivo pero la Revolución tendrá éxito si puede controlar el 

Estado. 

El Estado no es más que el Instrumento perfecto para la opresión de una clase social sobre 

la otra. Es una maquinaria de dominación que los explotadores han construido para 

imponerse sobre los que producen o trabajadores. 

Hechos, fenómenos y problemas sociales  

Hecho social: casi todos los fenómenos que ocurren en el seno de una sociedad. Se trata de 

modos de actuar, de pensar y de sentir que exhiben la notable propiedad de que existen 

fuera de las conciencias individuales. 

Estos tipos de conducta o pensamiento no sólo son exteriores al individuo, sino que están 

dotados de un poder imperativo y coercitivo en virtud del cual se le imponen, quiéralo o no. 

La conciencia pública se opone a todo acto que la ofende mediante la vigilancia que practica 

sobre la conducta de los ciudadanos y las penas especiales que puede aplicar. 

La palabra "social" tiene sentido definido sólo si designa los fenómenos que no pertenecen a 

ninguna de las categorías de hecho ya constituidas y designadas. Son el dominio propio de 

la sociología. 

 Los partidarios de un individualismo absoluto, afirman que el individuo es autónomo, que se 

lo disminuye cuando se le dice que depende no sólo de sí mismo. Pero nuestras ideas y 

tendencias no son de nuestra elaboración, sino que nos llegan de afuera imponiéndose. 

Fenómenos 

Un fenómeno social, es un hecho que hace responsable al hombre ante los sucesos de la 

vida comunitaria y su propia situación social, manifestándose lúcidamente contra los 

elementos que lo condicionen, lo sometan y lo exploten, de manera tal que lo conduzcan de 

forma ineludible hacia una transformación propia. Son acciones que provienen de la 

influencia de una o más personas sobre otra persona, abarcan todos los tipos de conducta 

interpersonal (física u oral) y los momentos donde actúan dos o más individuos.  



Los fenómenos sociales, son formas que tienen características comunes dentro del 

movimiento social (disgustos, unidad, transformaciones, alteraciones); que se advierten 

mediante los sentidos y se representan a manera de figuras del pensamiento, estructuradas, 

confusas e inexplicables. Esto se produce porque el primer acercamiento a todo suceso, a 

un movimiento, hacia alguna acción, nunca se descubre en todas sus manifestaciones, sino 

sólo en parte, la cual está cubierta y combinada en la superficialidad del mismo. 

Problemas sociales  

Los problemas son asuntos que implican algún tipo de inconveniente o trastorno y que 

exigen una solución. Cuando aparece un problema, éste supone una dificultad para alcanzar 

un objetivo, los problemas sociales, por lo tanto, son situaciones que impiden el desarrollo o 

el progreso de una comunidad o de uno de sus sectores. Por tratarse de cuestiones públicas, 

el Estado tiene la responsabilidad y la obligación de solucionar dichos problemas a través de 

las acciones de gobierno. 

Puede decirse que un problema social surge cuando muchas personas no logran satisfacer 

sus necesidades básicas. Que un sector de la población no logre acceder a los servicios de 

salud, la educación, la alimentación o a la vivienda, supone un problema social 
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