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UNIDAD 4

ESTRES,

ANSIEDAD Y
DEPRESTION

|

Resultado
excesivas

Desencadena
emocionesnegativas
como negativas como

ANSIEDAD,
IRA, Y

DEPRESION

Provocado por

AGENTE ESTRESANTE

de las demandas
el ambiente es

Sus calegorias son

v

FAMILIAR,
LABORAL,

SOCIAL,
PERSONAL

!

DUELOY

MUERTE
~___
La perdida total de las funciones totales es

|

Las perdidas o situaciones dolorosas ocasionan un

!

Este sentimiento ocasiona el

Sus etapas son

LA NEGACION, CULPA
IRA, DESOLACION,Y
ACEPTACION
v

Sus tipos son

|

DUELO RETARDADO, AUSENTE,

CRONICO, INHIBIDO Y DESAUTORIZADO

RUPTUR
7%

PERDIDA
@

Se sufre un duelo tambien en

RUPTURA
DE PAREJA

|

Sus fases son

INCREDULIDAD, INSENSIBILIDAD,
TRISTEZA, MIEDO, IRA, SENSACION DE
DESCONTROL, NOSTALGIASERENIDAD

Y ACEPTACION

4
Sus tipos de duelos son

DUELO SANO,

RETRASADO,
AUSENTE,CRONICO
INHIBIDO.
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