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Teorías de la personalidad 

Sigmund Freud  Carl Jung 

Obra 

está originada de las ciencias 

biológica, neurológica y psiquiátrica 

Consciente  

Inconsciente  

Preconsciente  

es 

es 

es 

Representa 

una pequeña 

parte de la 

mente. 

se encuentran 

los elementos 

instintivos. 
Forma parte 

del 

inconsciente, 

Pero esta 

parte es 

accesible a la 

memoria. 

Estructura de la personalidad 

El Ello: Es el núcleo original de la personalidad. 

El Yo: Es la parte de la psique que mantiene 

contacto con la realidad externa. 

El Superyó: Hace las veces de juez sensor de las 

actividades y reflexiones del Yo. 

Etapas psicosexuales. 

Anal  

Fálica  
Latencia  

Genital  

es 

uno de los teóricos de la psicología más importantes 

complejos y controvertidos, la psicología jungiana 

Alquimia y 

Gnosticismo 

Pensamiento 

Oriental 

Le interesaba 

mucho el 

proceso del 

manejo de 

los símbolos 

Sus ideas se vieron influidas 

notablemente por la India y 

el pensamiento hindú para 

alcanzar el desarrollo y la 

iluminación interior. 

Introversión y Extroversión 

Jung clasifica a las 

personas en la 

posibilidad de 

inclinarse hacia un 

bien interior o 

exterior. 

Estructura  

Cuerpo, relaciones sociales, 

voluntad, emociones, intelecto, 

terapeuta. 


