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Aproximación Cognoscitiva: George Kelly. 

 

 

 

 

Durante 12 años Kelly fue profesor en una 

pequeña universidad del oeste de Kansas. 

Terapia de rol fijo. 

Alternativismo 

constructivo. 

Diferencias 

individuales. 

Sociedad. 

Adaptación y 

ajuste. 

Procesos 

cognoscitivos 

Influencias 

biológicas. 

Desarrollo 

infantil. 
Sociedad. 



El proceso de construcción. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

La inserción social de los esfuerzos de construcción. 
 
 
 
 

  

Aproximación Conductual: B. F. Skinner. 

 

1. Anticipación 

del evento. 
2. inversión en 

el resultado. 

3. Encuentro 

con el evento. 
4. Confirmación o 

des confirmación de 

la anticipación. 

5. Revisión 

constructiva. 

El corolario de la 

individualidad. 

El corolario de la 

gente común. 
El corolario de la 

sociabilidad. 

Análisis científico de la 

conducta. 

  

Personalidad. 

 

Ficciones explicativas.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ELEMENTOS. 

IGNORANCIA. 

 

ANALISIS FUNCIONAL. 

 

CASTIGO

O. 

 

RELACIONES.

 

CUERPO. 

 

LAS RELACIONES Y LA 

PSICOLOGIA FEMENINA. 

 

 

ESTRUCTURA. 

EMOCIONES.

 

PENSAR Y CONOCER. 

 

CONOCIMIENTO DEL 

SELF. 

 



  

Diferencias individuales. 
 
 
 

Adaptación y ajuste.  
 

Sociedad. 
 
 

Influencias biológicas. 
 
   
 
 

                                      Desarrollo infantil. 
                                       
 
                                        
                                                                     Desarrollo adulto. 

Aproximación del aprendizaje social: Albert Bandura, Walter Mischel. 

Albert Bandura y Walter Mischel ofrecen 

un análisis teórico de la personalidad en 

la tradición de la teoría del aprendizaje, 

pero ponen un énfasis particular en las 

variables cognoscitivas por la 

importancia que la capacidad humana 

del pensamiento tiene para los 

fenómenos que conforman la 

personalidad. 

Avance de las teorías de Mischel y Bandura. 

Robert frager – james fadiman. Teorías de la 

personalidad. Alfa omega, México, DF 2007. 


