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APROXIMACIONES DEL CICLO 
VITAL

ERIK ERIKSON

Desarrollo Psicosocial 

Principio Epigenético

Etapas Psicosociales: 

1. Confianza vs desconfianza 

2. Autonomía vs verguenza-duda 

3.Iniciativa vs culpa 

4.Laboriosidad vs inferioridad 

5.Identidad vs. difusión de la 
identidad 

6. Intimidad vs aislamiento 

7. Generatividad vs. absorción

8. Integridad vs. desesperanza

GORDON ALLPORT

Teoría Personológica de los 
rasgos

*Diferencias individuales 

*Adaptación y ajuste 

*Procesos cognoscitivos 

*Sociedad 

*Influencias biológicas 

*Desarrollo Infantil 

*Desarrollo Adulto

HENRY ODBERT

1. Términos neutrales que 
designan los rasgos de la 

personalidad 

2. Términos descriptivos de 
actividades o estados de ánimo 

temporales 

3.Términos ponderados de juicios 
sociales o carácter de la conducta 

personal, o influencias en los 
otros 

4. Misceláneos 

Contribución: 

Se basa: 

Desarrolló: Contribución: 

Avances: 

Junto con Allport: 



 

APROXIMACIÓN HUMANISTA

Carl Rogers

*Esfera de la experiencia 

*Self como proceso 

*Self ideal *Tendencia a la 
autoactualización

*Poder Personal 

*Congruencia e incongruencia

*Crecimiento psicológico 

*Obstáculos para el crecimiento 

*Condiciones de valor *

Crecimiento de la falsa imagen 
corporal 

*Cuerpo 

*Relaciones Sociales 

*Emociones 

*Intelecto 

* Conocimiento

Abraham Maslow

Teoría de las Necesidades

*Fisiológicas 

*De Seguridad 

*Amor y Pertenencia 

*Estima 

*Autorrealización

Contribución: Dinámica: 

Estructura que plantea: 

Contribución: 

Se basa: 


