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Teorias de la Personalidad:
Conceptos Basicos

La personalidad desde

el Psicoanalisis

Sigmund
Freud

Explicaba el funcionamiento de la
mente mediante los tabus
culturales, religiosos, sociales y
cientificos

FILOSOFIA: Su influencia viene con
Shopenhauer, ambos visualizaban
la voluntad, la sexualidad, la razén
y la represién como factores
determinantes de la personalidad

La estructura de la
personalidad de Freud se
basa en: "EL ELLO", "ELYO" Y
"EL SUPER YO"

La funcién del psicoanalisis
se basa en fortalecer "EL
YQ", a través del suefio, la
energia y el cuerpo

Al terapeuta ayuda al
s paciente a que se libere del
tipo neurdtico

Aproximaciones Neo
Psicoanaliticas

mmmm Carl Gustav Jung

Se centra en el
establecimiento de la
relacion consciente-
inconsciente de manera
individual y colectivo

ung clasifica la posibilidad
de un bien interior o
exterior a través del

pensamiento, sentimiento,
sensacion e intuicion

Jung habla de los arquetipos,
tendencias heredadas para
responder al mundo de
forma determinada

Habla de "LA PERSONA", el
personaje que actuamos al
mundo exterior, y "LA
SOMBRA", es el material
reprimido en la conciencia

Jung propone la
mal individuacion para alcanzar
la mayor libertad

q
Jung para transformacién aborda:
EL CUERPO, RELACIONES

SOCIALES, VOLUNTAD,
EMOCIONES, INTELECTO Y

Aproximaciones Neo

Psicoanaliticas

1 Alfred Adler

Alfred propone que la
psicologia individual estda
basada en la "Teoria de
laEvoluciéon" de Darwin

Recibié gran influencia de
Vaihinger, las ficciones
sociales, las cuales no son
reales son determinantes
para el comportamiento

Propone que la clave para
entender la conducta esta
en encontrar los
propésitos del ESTILO DE
VIDA

Sus estudios hablan de

trascender la neurosis a

través de la actitud de
desarrollo social

En la ESTRUCTURA que

Adler maneja cabe
mmd recalcar el "SELF", ya que
es la personalidad del

individuo como un todo

La meta de la psicoterapia

Adlerianaes ayudar

mediante reconstruir metas
basadas en la utilidad social




