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Estrés, ansiedad y depresión  

Estrés es  

Cambios biológicos 

y psicológicos 

 
Derivadas de  

Situaciones de 

peligro, dolorosas y 

perjudiciales 

Sus fases  

-de alarma, de 

adaptación, de 

agotamiento 

 
Se presenta en 

Ámbitos: familiar, 

laboral, social y 

personal 

Muerte se debe 

Aceptarla, 

integrarla y vivir 

con ella  

Es el 

Acontecimiento 

universal 

es 

Compañera de la 

vida en la etapa 

final 

El duelo es  

El sentimiento que 

se tiene de dolor, 

lastima, aflicción, y 

pesar 

presenta 

Desviación del estado 

de salud 

fases 

Negación, tristeza, 

ira, desolación 

Tipos de duelo  

bloqueado, 

complicado, 

patológico 

Según las paginas  

Retardado, 

ausente, crónico, 

inhibido, 

desautorizado 

Duelos enfermizos 

Ausente, 

conflictivo, 

retrasado, 

desmedido 


