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Personalidad

Psicoanálisis
Sigmund Freud 

(1856-1939)

Pilares  

Estructuras 

Ello Yo Superyó 

Características 

Biológico,

principios de

placer, impulsos

Mantiene el

contacto con

la realidad

Surge del

Yo, guardián

moral

Elemento que interviene

Desarrollo psicosexual

Etapas
Oral

Anal

Fálica

Latencia

Genital 

Aproximaciones Neo Psicoanalíticas 

Carl Jung (1875-1961) Alfred Adler  (1870-1937)
inconsciente,

preconsciente

consciente

La personalidad está

integrada por; la estructura

psíquica

Señala 

Pensamiento, sentimiento, 

sensación e intuición

Considera

Establece

Tipos de 

personalidad 

Introvertidos 

Extrovertidos 

Son  

Estructuras

Yo, Persona, 

Sombra, Anima-

Animus, Self

además

arquetipo

La personalidad subyace del interior 

de la persona y se desarrolla de la 

compensación que se adquiere de las 

debilidades 

Inferioridad-Compensación

Metas en la vida

Estilos de vida

Creatividad

Interés social

Cooperación

Conceptos 

principales 

Áreas vitales para el 

desarrollo  

Trabajo, 

Amistad

Amor
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