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Diferentes teorías de la personalidad
Aproximación  cognoscitiva George Kelly 1905-1967

Aproximación del aprendizaje social Albert Bandura 1925Aproximación conductual B.F. Skinner 1904-1990

La psicología de los constructos 
personales. 

Todos los procesos psicológicos de una 
persona depende de la forma en que 
anticipa los eventos, de esta idea se 
desprenden los llamados corolarios

Condicionamiento 
operante: una conducta se 
puede conseguir por medio 

de un estimulo. 

El conductismo no es la ciencia de la conducta 
humana, es la filosofía de la conducta humana.

Sin el factor 
conductual y el 

cognitivo no 
pueden 

entenderse las 
relaciones sociales

“Aprendizaje modelo”

El mundo en que habitamos es 
el mismo para todos, pero la 

forma en que lo 
experimentamos es diferente 

para cada uno ya que todo 
depende del lado del que 

miremos.

Pone un énfasis particular en 
las variables cognoscitivas por 

la importancia que la 
capacidad humana del 

pensamiento tiene para los 
fenómenos que conforman la 

personalidad 


