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Teoría de la personalidad  

Ciclo vital  Humanistas  

Erik Erickson  Gordon Allport  Abraham Maslow  Carl Rogers  

Desarrollo 

psicosocial  

Teoría persono lógica 

de los rasgos  

Tiene 8 etapas 

psicosocial  

Erickson reinterpreto 

las etapas 

psicosociales de Freud 

poniendo énfasis en 

los aspectos sociales  

La sociedad moldea la 

manera en la cual la 

gente se desarrolla  

Tiene muchas fases 

para desarrollarse y 

ajustarse dentro de la 

sociedad  

Rasgos de la 

personalidad  

Rasgos individuales  

Rasgos comunes  

Los rasgos son 

entidades adaptivas 

individualizadas  

Los rasgos también 

puede inferirse en la 

conducta se 

considera que la 

gente que habla es 

muy sociable  

Jerarquía de las 

necesidades  

El self  

Una identidad 

inestable y mutable es 

una Gestalt organizada 

y coherente  

Crecimiento psicológico 

es la fuerza positiva que 

tiende la salud  

Relaciones necesarias 

para conocer el self  

Relaciones sociales  

Matrimonio 

Comunicación  

*Necesidades fisiológicas           

*necesidades de seguridad    

*necesidad de amor             

*estima                     

*autorrealización  

Tenemos necesidades 

inferiores  

Avance de la teoría 

de Maslow  

*diferencias 

individuales  

*adaptación y ajuste  

*procesos cognitivo 

*sociedad  

*influencias biológicas  



Bibliografía  
 

Antología educativa universidad del sureste  


