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TEORÍAS DE LA PERSONALIDAD 

GEORGE KELLY 
 

 Teoría de la personalidad basada en los 
pensamientos del individuo 

 Los individuos construyen su destino por la 
forma en que interpretan los 
acontecimientos 

 La cognición es central para la 
personalidad 

 Las relaciones sociales requieren entender 
los constructos de una persona 

 Los constructos dan sentido a la 
experiencia 

 Metáfora del científico  
 Los constructos pueden cambiar 

B. F. SKINNER 
 

 Modificación de la conducta 
 Proponía la conducta humana como 

filosofía 
 La conducta puede ser observada y sujeta 

a investigación 
 La conducta responde a estímulos y se 

refuerza en ellos 
 La conducta se presenta de manera 

espontánea 
 Observar y conocer la conducta para 

aclarar causas y efectos 
 Para Skinner el cuerpo es todo lo que 

existe, nos da datos medibles y 
observables 
  

ALBERT BANDURA 
 

 Interés en el desarrollo infantil y 
problemas sociales 

 La situación real en la que se da la 
conducta es importante 

 Las técnicas para aumentar la auto 
eficiencia son efectivas 

 El aprendizaje ocurre a lo largo de la vida 
 Los rasgos no son causas de la conducta, 

más bien son etiquetas para describir 
 Los rasgos son formas aprendidas para 

adaptarse a las situaciones 
 Las situaciones son relevantes para los 

juicios sobre los rasgos 
  

 


