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La personalidad es el campo dentro de psicología 

Científica que estudia a los individuos.

Existen 3 preguntas importantes con una variedad de respuestas.

1.-¿Cómo puede describirse la personalidad? 

2.-¿Cómo podemos entender la dinámica de la personalidad?
3.-¿Qué se puede decir acerca del desarrollo de la personalidad?

La teoría del rasgo pone énfasis en el tema de la descripción y la teoría 
psicoanalítica resalta el tema de la dinámica. 

Enfoque de tipos: Hipócrates describió 4 tipos básicos de 
temperamento: sanguíneo, melancólico , colérico y flemático. 
Un sistema de tipo clasifica a las personas pero no las describe 

a que categoría pertenece. 
Los tipos ,los rasgos y los factores tienen un papel importante dentro

de la teoría de la personalidad y en la investigación.
Factores de personalidad: usan el método cuantitativo al igual que los rasgos otorgan 

una calificación, en lugar de simplemente ser colocados dentro de uno u otro tipo de categoría.

Enfoque de rasgos: basado en mediciones cuantitativas que otorga una calificación 
del grado de un rasgo, por lo que permite una descripción mas precisa de la personalidad.

La naturaleza humana y la personalidad. La psicología y la personalidad

Estudio de la personalidad


