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Estudio de |la personalidad

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

Teoria
Psicodindmica

La personalidad es el campo dentro de psicologia
Cientifica que estudia a los individuos.
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La naturaleza humanay la personalidad.
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Enfoque de tipos: Hipdcrates describio 4 tipos basicos de
Existen 3 preguntas importantes con una variedad de respuestas. temperamento: sanguineo, melancolico , colérico y flematico.

Un sistema de tipo clasifica a las personas pero no las describe
a que categoria pertenece.
Los tipos ,los rasgos y los factores tienen un papel importante dentro
de la teoria de la personalidad y en la investigacion.
Factores de personalidad: usan el método cuantitativo al igual que los rasgos otorgan
una calificacién, en lugar de simplemente ser colocados dentro de uno u otro tipo de categoria

Enfoque de rasgos: basado en mediciones cuantitativas que otorga una calificacion
del grado de un rasgo, por lo que permite una descripcion mas precisa de la personalidad.

1.-éComo puede describirse la personalidad?
2.-éComo podemos entender la dinamica de la personalidad?

3.-éQué se puede decir acerca del desarrollo de la personalidad?
La teoria del rasgo pone énfasis en el tema de la descripcidn y la teoria

psicoanalitica resalta el tema de la dinamica.



