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Se conoce como:

Pro que se origina cuando
las causas ambientales

superan la capacidad
adaptativa de un organismo.

Las causas:

Mo siempre son negativas
(derivadas de situaciones de
peligro) también pueden ser

situaciones cotidianas.

Los agentes estresantes:

Pueden provenir del ambito
e familiar, laboral, social o

personal.

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD:

UNIDAD 4

La muerte:

a angustia mas profunda
del hombre.

El duelo:

Son las demostraciones que se
hacen para manifestar el
sentimiento por la muerte de
alguien.

El duelo afecta:

Tipos de pérdidas:

De pareja, laborales, de la
juventud, de la salud, et

Nos producen:

risteza, que puede apoyarnos

parain ccion y con ello

resolver cosas para generar el
cambio.

Como terapeutas:

mportante reconocer que
cada persona tiene su tiempo

y ritmo, para superar dicha
[EGILES

Negacion, tristeza, culpa, ira,

desolacion.

Tras la ruptura:

Incredulidad, Insesibilidad,
tristeza, miedo, culpa,
sensacion de salir y serenidad.

Tipos de duelo:
*Bloqueado
*Complicado
*Patoldgico
*Retardado

*Ausente
*Cronico
*Inhibido

*Desautorizado



