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Etapas vitales

Aproximaciones

Gordon

Allport

El propium y la configuracidn
en la personalidad

Abraham

Maslow

Jerarquia de
necesidades

N U A~WN

1. Confianza frente a Desconfianza basica
Autonomia frente a Verglienza y duda
Iniciativa frente a Culpa
Destreza frente a Inferioridad
Identidad frente a Confusién de roles
Intimidad frente a Aislamiento
Generatividad frente a Estancamiento
Integridad del Yo frente a Desesperacion

1. Yo corporal
2. .ldentidad
3. Autoestima
4. Autoimagen
5. Extension del yo
6. Racionalidad
7. Intencionalidad

1. Necesidades fisioldgicas
2. Necesidades de
pertenencia y amor
3. Necesidades de estima

Carl
Rogers

La necesidad de
desarrollar una
personalidad funcional

Todos nosotros tenemos a nuestro alcance la
posibilidad de alcanzar nuestras metas

Para desarrollar una personalidad plenamente
funcional debemos estar abiertos a la experiencia

Debemos dar significado a nuestra existencia

Los instantes de crisis son instantes para atisbar,
intuir y dar paso a nuevas oportunidades




