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ESTADOS	DE	CONSCIENCIA		

CONCEPTO	DE	
CONSCIENCIA	

EVOLUCION	
DEL	ESTADO	
DE	
CONSCIENCIA	

ESTADOS	DE	
CONSCIENCIA	

EL	SUEÑO	
COMO	ESTADO	
DE	
CONSCIENCIA	

CARACTERISTICAS	
DEL	SUEÑO	

Conocimiento	que	un	
individuo	tiene	de	sus	

pensamientos	
sentimientos	y	sus	actos.	

Periodo	
entre	vidas	

Dimensiones	
no	físicas	

naturaleza	

Misión	de	
vida	

Conciencia	
moral	

Conciencia	
histórica	

Conciencia	en	la	
psicologica	

Sueño	
profundo	

Vigilia		

Consciencia	
de	SI	

Conciencia	
despierta	

Autoconciencia	

Estado	
crepuscular		

Estado	de	
conciencia	

Meta	auto-
conciencia	

Sueño	
cada	vez	
mas	

profundo		

Sueño	
MOR	o	
sueño	

paradójico	

1er	nivel					
primerppEsta

				2do	nivel		
2	

				3er	nivel		

Etapa	1		

Etapa	2	y	3	

Etapa	4	

1er	Edo.	

2º	Edo	

3er	Edo.	

4º.	Edo.	


