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\\_\: UNIVERSIDAD DEL SURESTE.

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. i

3ER CUATRIMESTRE. :

LIC. BATAZ MORALES RODOLFO. :

HERNANDEZ GARCIA DANIELA GUADALUPE. :

PSICOLOGIA GENERAL. :

“SUPER NOTAS” :

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS A 24/05/2020. :
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GRANDES SISTEMAS DE LA PSICOLOGIA.

Thomas Kuhn
Habla acerca del

“‘PARADIGMA” consiste
en tener un orden
bastante amplio y
notable y los cientificos
pueden resolver
problemas.

TIENE DOS FASES:

ESCUELAS Y SISTEMAS PSICOLOGICOS.

Estudia los principios
Asociacionismo de ideas, conexiones,
mediante estimulo-
respuesta y lograr la
comprension.
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Es basada mediante

— la introspeccion

experimental

Acumular la informacién
— para aplicarlos a la vida

cotidiana.

Se concentra en lo
observable,
estudiando los
comportamientos y
hechos.

Llegan a formulaciones
utiles

—)
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EL PSICOANALISIS.
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Sigmund Freud
conocido como el
padre del
psicoanalisis.

PRINCIPIOS:

e La personalidad se fija a los 5 afios de edad

e El comportamiento se influencia por medio de los
impulsos inconscientes.

e Mecanismos de defensa

Teoria de la
personalidad

Se encuentra en Es el superego
los impulsos donde estan
inconscientes nuestras ideas y
basicos y valores.
primarios.

Es el mediador entre
el superyoy el ello
de manera que
seamos realistas y
ser aceptables en la
sociedad.
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CONDUCTISMO.

Es conocida como la psicologia comportamental, basada en
el condicionamiento, fue establecida en 1913 por Watson.

VERTIENTES DEL CONDICIONAMIENTO

CONDICIONAMIENTO CLASICO:

| ESQUEMA DEL CONDICTONAMIENTO CLASICO |

EFl —— >Rl EC = Estimulo Condicional Se utiliza en el entrenamiento
e Eetionde Tncondiriondl compprtamental donde el estimulo se
EC-El ————> RI combina con una respuesta.

EC=Respuesta Condicicnada

EC 5 R FI= Eespuesta Incondicionada

CONDICIONAMIENTO OPERANTE:

Antes del condicionamiento

SALIVACION ., .
o (R1) También conocido como
= e condicionamiento instrumental, y se
EN) establece una asociacion entre el

COMIDA
. \\
CAMPANA (EN)  +

sALVACION comportamiento y la conducta.

(RI1)

Despues del condicionamien
CAMPANA
(EC)

SALIVACION
(RC)

N NV A AN VN S VN VN N VN PV VNV VN NV VAN S SV S N VN S A VSN SV S N N SV VN A SV A SV AN A SV SV S N S A A VA SV NV VAV N ANV N N SV N NV P S SV N AN AV N N VN NV P N N N AN N N

P R R R R R R R A R R N R R R N R N A N N A N A A A N A N N
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

TIPOS DE CONDUCTISMO.

METODOLOGICO de la conducta.

VvV VvV

VVVYVYYVY

Acepta la opinion de los
organismos que nacen de los
comportamientos innatos

e e e e e e e e e e e e e m m — m m m m m m m m m m m — m m m  m m  m  m  m m m  m m m  m  m m m m —  — — — —— — — — ——————— — ————

PUNTOS CLAVE DEL CONDUCTISMO.

Ocurre a traves de asociaciones

Diferentes factores influyen en el condicionamiento
clasico

El aprendizaje ocurre a traves de recompensas y castigos
Los refuerzos son importantes en el condicionamiento
operante

Varios influyeron en la psicologia conductual
Técnicas terapéuticas

Tiene fortalezas

Tiene debilidades

Difiere de otras perspectivas
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Su objetivo es la prediccion y control
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ENFOQUE HUMANISTA.

Y
L4

Crecimiento

Es un movimiento que aparece en los afios 60
del siglo XX. Abraham Maslow y Carl Rogers
fueron filésofos humanistas, el humanismo ha
intentado ampliar experiencias Unicas como:
amor, odio, temor, esperanza, alegria, humor
etc.

Sociales

ervivencia

PRINCIPIOS.

e Lo que pensamos,
B coimos y percibimos

La mente y el cuerpo
interactian de manera
conjunta.
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¢ Psicologia Humanista, sin embargo, hay actualmente técnicas,
particularmente de psicoterapia o de “crecimiento personal”

% Segln Maslow, las tendencias antisociales son adquiridas y nunca
inherentes a la propia persona.
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GESTALT.

Los gestaltistas reconocian la
importancia de la conciencia, mantenian
gue el todo es mas que la suma de las
pare. Tuvo un punto especial en el
estudio de la percepcion.

INFLUENCIAS HUMANISTAS.

ON
GESTALTY PERCEPCIO
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LEYES.

*,

* La ley mas importante y que nos da una mejor idea sobre la l6gica por la
gue se rige la generacion de percepciones como un todo es la ley de la
buena forma, segun la cual lo que percibimos con mayor exactitud y
rapidez.
La ley de la figura-fondo.
Ley de la continuidad.
Ley de la proximidad.
Ley de la similitud.
La ley de cierre. Ps

L /Co,
Ley de la complecion. loc,4 .
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ENFOQUE COGNITIVO.

€N que la mente pr
mformacién

OCesa |3

» Los psicologos cognitivos, las personas pueden ser
capaces de encontrar maneras de hacer frente e
incluso superar estas dificultades.

» La Terapia Cognitivo Conductual y la Terapia
Racional Emotiva son dos métodos en los que los
clientes y los terapeutas se centran en las
cogniciones subyacentes que contribuyen a la
angustia psicoldgica.

= En ocasiones el pensamiento negativo puede
interferir seriamente con la salud y la felicidad.
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