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Habla acerca del 

“PARADIGMA” consiste 

en tener un orden 

bastante amplio y 

notable y los científicos 

pueden resolver 

problemas. 

Thomas Kuhn 

 

Ciencia 

normal  

Asociacionismo 

Estudia los principios 

de ideas, conexiones, 

mediante estimulo-

respuesta y lograr la 

comprensión.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Es basada mediante 

la introspección 

experimental 

Acumular la información 

para aplicarlos a la vida 

cotidiana. 

Conductismo 

Se concentra en lo 

observable, 

estudiando los 

comportamientos y 

hechos. 

 

Gestalt 
Llegan a formulaciones 

útiles  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicoanálisis  La naturaleza 

sexual influía en 

el 

comportamiento 

humano. 



EL PSICOANALISIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PRINCIPIOS: 

• La personalidad se fija a los 5 años de edad 

• El comportamiento se influencia por medio de los 

impulsos inconscientes.  

• Mecanismos de defensa 

 

Teoría de la 

personalidad 

Ello  Super yo  

Yo  

Se encuentra en 

los impulsos 

inconscientes 

básicos y 

primarios. 

Es el mediador entre 

el super yo y el ello 

de manera que 

seamos realistas y 

ser aceptables en la 

sociedad. 

Es el superego 

donde están 

nuestras ideas y 

valores. 

Sigmund Freud 

conocido como el 

padre del 

psicoanálisis. 



CONDUCTISMO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             VERTIENTES DEL  

 

CONDICIONAMIENTO 

 

CONDICIONAMIENTO CLASICO:  

 

 

 

 

 

Se utiliza en el entrenamiento 

comportamental donde el estimulo se 

combina con una respuesta.  

 

CONDICIONAMIENTO OPERANTE: 

 

 

 

 

 

 

También conocido como 

condicionamiento instrumental, y se 

establece una asociación entre el 

comportamiento y la conducta. 

Es conocida como la psicología comportamental, basada en 

el condicionamiento, fue establecida en 1913 por Watson.  



TIPOS DE CONDUCTISMO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUNTOS CLAVE DEL CONDUCTISMO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGICO 
Su objetivo es la predicción y control 

de la conducta. 

Radical  Acepta la opinión de los 

organismos que nacen de los 

comportamientos innatos  

➢ Ocurre a traves de asociaciones  

➢ Diferentes factores influyen en el condicionamiento 

clásico 

➢ El aprendizaje ocurre a traves de recompensas y castigos 

➢ Los refuerzos son importantes en el condicionamiento 

operante 

➢ Varios influyeron en la psicología conductual  

➢ Técnicas terapéuticas 

➢ Tiene fortalezas 

➢ Tiene debilidades 

➢ Difiere de otras perspectivas 
 



ENFOQUE HUMANISTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRINCIPIOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Es un movimiento que aparece en los años 60 

del siglo XX. Abraham Maslow y Carl Rogers 

fueron filósofos humanistas, el humanismo ha 

intentado ampliar experiencias únicas como: 

amor, odio, temor, esperanza, alegría, humor 

etc. 

• Lo que pensamos, 

sentimos y percibimos  

La mente y el cuerpo 

interactúan de manera 

conjunta. 



❖ Psicología Humanista, sin embargo, hay actualmente técnicas, 

particularmente de psicoterapia o de “crecimiento personal”. 
❖ Según Maslow, las tendencias antisociales son adquiridas y nunca 

inherentes a la propia persona. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



GESTALT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFLUENCIAS HUMANISTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Los gestaltistas reconocían la 

importancia de la conciencia, mantenían 

que el todo es mas que la suma de las 

pare. Tuvo un punto especial en el 

estudio de la percepción. 



LEYES. 

❖ La ley más importante y que nos da una mejor idea sobre la lógica por la 

que se rige la generación de percepciones como un todo es la ley de la 

buena forma, según la cual lo que percibimos con mayor exactitud y 

rapidez. 
❖ La ley de la figura-fondo. 
❖ Ley de la continuidad. 
❖ Ley de la proximidad. 
❖ Ley de la similitud. 
❖ La ley de cierre. 
❖ Ley de la compleción. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ENFOQUE COGNITIVO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

▪ Los psicólogos cognitivos, las personas pueden ser 

capaces de encontrar maneras de hacer frente e 

incluso superar estas dificultades. 

▪ La Terapia Cognitivo Conductual y la Terapia 

Racional Emotiva son dos métodos en los que los 

clientes y los terapeutas se centran en las 

cogniciones subyacentes que contribuyen a la 

angustia psicológica. 

▪ En ocasiones el pensamiento negativo puede 

interferir seriamente con la salud y la felicidad. 
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